Szemelyiségzavarok

Olyan személyiségek, akik az atlagtol a legkilonbdz6bb mddokon eltérnek —abnormalitasuk miatt
maguk is szenvednek és a tarsadalom is szenved t6lik. (K. Schneider)
A személyiseégzavarok felosztdsa az el6térben all6 magatartasformék alapjan torténik.
1.) A clusteres személyiségzavarok. (kiloncok, ,,majdnem pszichotikusak™)
a. Paranoid

» Rendkivil érzékenyek a kudarccal, elutasitidssal szemben

» Nagyfokul bizalmatlansag, gyanakvas

» Kertlik a szorosabb emberi kapcsolatokat
» Gyakori agressziv reakciok, ,,védekezés”
b. Skizoid

e Beszikilt érzelmi élet, anhedonia. (Az anhedo6nia az 6rém, az érdeklédés, illetve a
pozitiv érzelmek (6rém, vidamsag, lelkesedés, optimizmus stb.) atélésére vald képesség

elvesztése vagy jelentés csokkenése. )

» Téavolsagtaras, emocionalis hidegség jellemz6

* A tarsadalmi normakat felliletesen kovetik, ,,kiloncok”

c. Skizotip

Huvos, igen nehezen megkozelitheté. Viselkedése kulonc, nemegyszer bizarr, bizalmatlan,
gyanakvo.

Gondolkodésa furcsa, kddos, sejtelmes, magikus, misztikus elemekkel (telepéatia, szellemek)
tarkitott, beszéde bizonytalan, tobbféleképpen értelmezhetd, homalyos megfogalmazéasokkal teli.
Oltozkodése szokatlan, extravagans, kornyezetébe nem ill, egész személye valamiféle

megfoghatatlan elvontsagot tiikroz.



2.) B clasteres személyiségzavarok
a._Narcisztikus

o Mértéktelenul énkdzpontu, dnszeretd, a masik ember érzéseit, gondolatait nem veszi
figyelembe. Magét olyan embernek tartja, akinek kiildnleges jogai vannak.

» Kapcsolatai felszinesek, tarsaira azert van sziksege, hogy kiszolgaljak, felnézzenek ré és
elismerjék.

e Hosszutavu kapcsolatot nehezen létesit, de nem is vagyik komoly, benséséges
kapcsolatra. Viselkedése gyakran irigysegre utal, kbvetel6z6 lehet, mindent a magaénak
szeretne tudni.

» Kudarc esetén visszah(zddik, de ezt is gyakran a sajat nagysaga jeleként mutatja ki.

e Sajat jelent6ségét, a vilagban val6 szerepét irredlisan tobbnek éli meg, sikeresnek,
tokéletesnek, hatalmasnak érzi magat, és gondolatai nagyon gyakran e koril jarnak.

( nagyzésos fantaziak)

» Enyhe kritika kdvetkezményeként is indulatot, fesziltséget, dihot él at, ezért az ilyen
helyzeteket probalja kerilni.

» Kedvességet, melegséget var, ugyanakkor viszonozni nem tudja, tehat stabil kapcsolatot

sem tud kialakitani.

»A narcizmus a mai korunkra jellemzo.”

b. Borderline

Borderline személyiségzavarban szenved valaki, ha kapcsolatai instabilak, allandban valtozik az
énképe, ingadozik a hangulata, és nem tudja impulzusait ellenérzése alatt tartani. Ezt a mintazatot

az alabbiak kozil legaldbb 6t maladaptiv vonas megléte fejezi ki:

Identitazavarok
» A valos vagy elképzelt elhagyatas elkertilése érdekében tett kétségbeesett eréfeszitések.
« Allando iresség érzés.

 Identitasproblémak: allandéan valtozo érzések azzal kapcsolatban, hogy kicsoda és miben

hisz.



Hangulatizavarok

Erzelmi labilitas, hangulati ingadozas - intenziv szomorusag, ingerlékenység és szorongas
valtakozasaval.

Intenziv és erésen hullamzo kapcsolatok masokkal, melyeket az idealizalas és a leértékelés
sz@lséségei kozti valtakozés jellemez.

A Harag mértéke gyakran nincs aranyban a kivaltd korilményekkel, a diih kontrollalasa
nehézségekbe Utkozik.

Eszelelésizavarok

» Stressz hatasara, paranoid gondolatok (Ggy érzi, ild6zik), vagy sulyos disszociativ tinetek

(Ugy érzi, "elkuldnul™ 6nmagéatol, mintha dlomban lenne) megjelenése.
Viselkedésizavarok

Az esetlegesen Onrombold impulzusok (talkoltekezés, dvatlan autovezetés, faldsrohamok,
szex,alkohol,drog)ellenérzés alatt tartasanak nehézségei.

Visszatéré 6ngyilkossagi kiserletek, vagy 6nmegsebzes, dncsonkitas.

"Borderline-nak lenni azt jelenti, hogy az ember keveésse érzi, kicsoda val6jaban és mit6l kap erot.
Szélséséges esetben azt is jelentheti, hogy masokhoz kell fordulnia, jelzésekért, hogy mikor egyen,
igyon, pihenjen, sét nevessen vagy sirjon. Jelentheti azt, hogy erésen ragaszkodik egy emberhez,
eszmeéhez vagy targyhoz az egyik napon, és teljesen elhanyagolja ugyanezt egy méasikon. A sajat
énrol, értékekrol, szenvedélyekr6l valé &llandé kép hianya a borderline személyiség
alapprobléméja. Véletlenszerti &ramlas a térben a fent és lent barmilyen érzése nélkul, agy, hogy
térképpel sem rendelkezik, mely mutatng, hol van épp vagy hova tart. Borderline-nak lenni az
érzelmek allandésdgénak hianyat, a pillanatrol pillanatra valé létet jelenti, mely folytonossag,
bejosolhatdsdg és jelentés nélkili. AKi borderline, az életet toredékekben éli meg, ink&bb
pillanatfelvételek sorozataként, mint mozgoképként. Elmények kiilonalld pontjai, melyek nem

allnak dssze egésszé."



2.) C clusteres személyiségzavarok

a._Hisztrionikus

*TUlméretezett emocionalités

Tedtralitas, igénylik a kozéppontba kertilést

*Felszines és labilis érzelmek

*Kdnnyen befolyasolhatoak

*Manupalitiv célu viselkedés gyakori

b. Szorongd ( elkeriild)

Szocidlis fobia szem.z. variansa

o Sérilékenység a kritikaval szemben

» Visszahuzddas az interperszonélis kapcsolatokbol

o Fesziltség gyakori ill. vagy az elismerésre

» Alkohol, drogabuzus

c. Figgo (dependens)

+Onallo dontési képtelenség
*Més személyekhez orientalodnak
Kritikdval és elutasitassal szemben érzékenyek

*Félelem, depresszio tarsulhat



ha megszakad a dependens kapcsolat, szorongasos depresszio tarsulhat

d. Kényszeres

Tokéletességre valo — teljesithetetlen — torekvés

Allando elégedetlenség, szigor normak allitasa

Félelem a hibazéastol, bizonytalansag

Kényszerbetegség és depresszid gyakori lehet

Perfekcionizmus, fukar, makacs

»Legjobb f6ndkok”-minden megy csak az alkalmazott szenved



