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Munkavédelem teriiletei

Munkabiztonsag Munkaegészsegiigy
Célja: a munkabalesetek megelézése. ket tertilete:
Targya: a veszély kezelése. — foglalkozas-egeszségligy

— munkahigi€ne

Célja: a foglalkozas-egészsegiigyi
megbetegedesek megelozese.

Targya: az artalom meghatarozasa,
csokkentése, megsziintetése.




Munkavédelmi torvény

A Munkavédelmi torvény (1993. évi XCIII. szamu) szabalyozza:

* Az egeszséget nem veszélyeztetd €s biztonsagos munkavégzes
személyi felteteleit.

* A munkaltatd ¢és a munkavallalok jogait és kotelezettségeit az
egeszseget nem veszeélyezteto és biztonsagos munkaveégzes soran.

* A munkavégzes targyi feltételeit.

* A munkafolyamatra, a technologiara ¢€s az anyagra vonatkozo
kovetelményeket.

* A baleset bejelentes ¢€s kivizsgalas modjat.



A biztonsagos munkavégzeés személyi feltételei

A munkavallalo munkara, és csak akkor alkalmazhato, ha:

* az ¢lettani adottsagai megfeleloek;

e egeszseget, testi epsegét karosan nem befolyasolja; N {“;‘x

* masok egeszseget, testi epsegét nem veszélyezteti; { ¢ N\ |

* eldzetes ¢s iddszakos orvosi vizsgalat alapjan }ﬁq_f"’ : ";f
megfelelo; e

* biztonsagos munkavégzéshez sziikséges 20>

ismereteket bizonyithatoan elsajatitotta;

* a munkavégzéshez rendelkezik a megfeleld szakmai ismeretekkel,
képesitésekkel.

A munkavégzéshez sziikséges ismeretek megszerzéséig a munkavallalo
onalléan nem foglalkoztathato!

Ervényes orvosi alkalmassaei vizsgalat nélkil a munkavallald nem
foglalkoztathato!




A munkavallalok alapveto kotelezettsegei

Munkakepes allapotban (jozanul, kipihenten és egészségesen) megjelenni.

A munkaeszk0z biztonsagos allapotar6l a tole elvarhato modon
meggy0zOdni, azt rendeltetésének megfeleloen €s a munkaltatd utasitasa
szerint hasznalni, a szamara meghatarozott karbantartasi feladatokat
elvégezni.

Egyéni véddeszkozt az eldirasoknak megfelelden haszndlni. Alkalmatlan
egyeni védoeszkoz esetén kezdemenyezni annak cseréjet.

Az egészséget €s a testi épseget nem veszélyeztetd ruhdzatot viselni.

A munkateriileten a fegyelmet, a rendet ¢€s a tisztasdgot megtartani.

A munkavegzéshez sziikséges ismereteket elsajatitani.

Rendellenesseget, veszelyhelyzetet, balesetet, rosszullétet Eo

haladéktalanul jelenteni.

. . o
A részére eloirt orvosi vizsgalaton részt venni.




A munkavallalok alapveto jogai

Jogosult a munkat megtagadni, ha azzal sajat ¢letét, egészsegét vagy testi
epseget kozvetleniil €s stulyosan veszélyeztetné.

Ha a munkavégzés soran egy masik munkavallalo €letét vagy testi épségét
veszelyezteti, akkor a munka megtagadasa nem joga, hanem kotelessége!

Jogosult megkovetelni a munkaveédelmi szempontbdl sziiks€ges ismeretek,
felszerelések, munka- €s védoeszkozok biztositasat.

Nem ¢érheti hatrany a munkavédelmi kovetelmények megvalositasa
erdekében torténd fellépéséert.




Mi a munkabaleset? 9&3

Munkabaleset:

* az emberi szervezetet €rt olyan egyszeri kiils0 hatas, amely
a serilt akaratatol fliggetleniil, hirtelen vagy aranylag rovid 1d6
alatt kovetkezik be, és

* amunkavallalot a szervezett munkavégzes soran vagy

» azzal O0sszefiiggesben (kozlekedes, anyagmozgatas, tisztalkodas, stb.) éri,

* annak helyétdl és 1dopontjatol, valamint

* amunkavallal6 (sériilt) kozrehatasanak mértekétol fiiggetleniil.

Munkabalesetnek minostil tovabba:

« a kikiildetés soran elszenvedett baleset, ha a bekovetkezése a
munkaviszonybol eredd kotelezettseg teljesiteése kozben tortent;

* a sérilt lakasardl (szallasarol) a munkahelyére illetve a munkahelyérdl a
lakdsara (szallasara) menet kozben torténd seriiléskor, de kizarolag csak
akkor, ha a munkaltato sajat vagy bérelt jarmtvevel torténik.



Munkabalesetek bejelentése

Akit baleset ért, vagy balesetet észlelt,
koteles haladéktalanul bejelenteni
a munkahelyi vezetojének.

A bejelentés olyan esetre 1s vonatkozik, amikor a sériilt tovabb dolgozik,
tehat munkaido kies€s nincs.

A kozvetlen munkahelyl vezetd minden bejelentett, illetve tudomasara
jutott balesetet koteles kivizsgadlni €s a sériilt, tanik meghallgatasat a
Munkabaleseti Nyilvantartasban rogziteni.



Munkabalesetek Kivizsgalasa

Munkahelyi vezeto feladatai:

* A munkahelyi vezetd gondoskodik az elsOsegelynyujtasrdl, a szemely
menteserdl, a tovabbi karosodasok megakadalyozasarol.

* A helyszint a kivizsgalas befejezéséig nem szabad megvaltoztatni.

* Minden tudomasdara jutott munkabalesetet a munkabaleseti napldban rogzitenie
kell, az alabbiak szerint:

v BT R R

a seriilt és a tanuk szemelyes adatait,

a sériilés idopontjat és helyszinét,

a seriilés pontos jelleget,

az esemeny pontos €s részletes leirasat,
a seriilt ellatasara tett intézkedést.

* A baleset tanulsagait a munkatarsakkal ismertetnie kell. e |

Tanu az lehet, aki latta az eseményt, vagy olyan informacid birtokaban van, ami
Iényeges a baleset okanak megallapitasakor.



A dolgozo:

Munkavédelmi kovetelmények

a rabizott feladatokat a munkavédelmi eldirasok
megtartasaval koteles végezni;

munkavégzésre alkalmas allapotban (jézanul,
kipihenten és egészségesen) koteles munkahelyén megjelenni;

munkat csak a munkakorére eldirt 6ltdzetben (megfeleld ruhazat €s labbeli)
¢s egyeni védofelszerelés alkalmazasaval végezhet;

munkajat képessége ¢s képzettsége alapjan az elvarhatd gondossaggal és
szakértelemmel koteles végezni;

a tarsaival koteles egyluttmiikddni, magatartasa olyan legyen, hogy sem
sajat, sem a masok egészseget €s testi epseget ne veszelyeztesse;

a munkavégzes elott koteles levenni a gylrit, nyaklancot, karorat,
papucsot, magas sarka cipot stb. ott, ahol annak viselése a munkavégzeés
kozben baleseti veszelyt jelent.
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A dolgozo:

Munkavédelmi kovetelmények

minden balesetet, seriilést, rosszullétet, lizemzavart

¢s egyeb rendkiviili eseményt haladéktalanul koteles jelenteni

a kozvetlen munkahelyi vezetdjének. Ha erre nem képes
(sériilés, vagy egyeb ok miatt), akkor a vele egyiitt dolgozo tarsa
koteles a jelentést megtenni;

koteles a fegyelmet, a rendet €s a tisztasagot megtartani;

haladéktalanul el kell tavolitania a munkahelyén és a kozlekedési utvonalon
talalhato csuszast, botlast, beakadast okozo, valamint radolés, felbillenés,
beesés, beiites lehetdségét hordozo anyagot, targyat, eszkozt;

a testi épséget, egészséget kozvetleniil veszelyeztetd, valamint az érdekeit
veédo jogszaballyal ellentétes utasitast nem koteles végrehajtanti;

a mas szemg¢ly biztonsagat kozvetleniil veszelyeztetd utasitast pedig koteles
megtagadni.
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Munkavédelmi kovetelmények

A munka megkezdése elott a dolgozo koteles:

meggy0zO0dni az altala hasznalt, kezelt véddfelszerelések,
szerszamok, gépek, berendezesek biztonsagos allapotarol;

szemrevételezéssel €s miikodeés probaval ellendrizni a védoberendezések
(reteszkapcsolok, vészleallitok stb.), jelzoberendezések mitkodoképességét;

ellendrizni a nyithatd ¢€s fix véddéburkolatok meglétét, ¢Epségét,
védoképessegét;

ellendrizni az energiaellatd egységek (tomldk, villamos kabelek, stb.)
tomitettseget, szigetelesének €pseget, megfeleld, biztonsagos allapotat;

rendellenesség esetén a munkahelyi vezetdjét azonnal €rtesiteni a tapasztalt
hidnyossagrol.

A munkavallald nem kapcsolhatja ki, nem tavolithatja el és nem alakithatja at a
biztonsagi berendezeseket, véddoberendezéseket.
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A dolgozot a munkavégzestol el kell tiltani, ha:

alkohol, kabitdszer hatasa alatt all; h\
sajat hibajabol, figyelmeztetes ellenére nem vesz részt &

a munkavédelmi oktatason, €s ha az oktatasi anyagot
nem megfeleld szinten sajatitotta el;

nem vesz részt az eloirt egészségiigyi alkalmassagi vizsgalaton;

védoberendezés szandékos kiiktatasdval végez munkat;

a szamara biztositott egyéni véddeszkdzt figyelmeztetés ellenére sem
hasznalja;

a tevekenyseg veégzéséhez sziikseéges szakmai ismeretekkel vagy
veégzettséggel nem rendelkezik.
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Specialis munkavédelmi rendelkezések

A gépek, berendezések, miiszerek lezart szerelvényeit TILOS felbontani,
meglazitani, kapcsolofedeleket levenni, a berendezésekbe benytlni,
villamos vezetéket ki- vagy bekotni, biztositokat cserélni. Azt csak
villanyszerel0 szakember végezheti.

A kéziszerszamok miszaki ¢és biztonsagi allapotanak rendszeres napi
ellendrzese a dolgozo feladata.

Hibas keéziszerszamot kiadni €s vele munkat végezni tilos!

A hibas kéziszerszamot megjelolve, elkiilonitve kell tarolni, €s cseréjérdl,
selejtezésérol a szervezeti egység koteles gondoskodni.

A kul- és beltér1 kozlekedési utakat eltorlaszolni, azon anyagot, eszkozt
tarolni még 1deiglenesen is tilos! S
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Specialis munkavédelmi rendelkezések

A kijaratokat és veszkijaratokat, a kijelolt menekiilési utakat mindig
szabadon kell tartani, eltorlaszolni még ideiglenesen is tilos!

A gyalogosok a kiépitett jardan, ennek hianyaban gépjarmiiforgalom esetén
az Ut menetirany szerinti bal oldalan, lehuzddva kotelesek kozlekedni.

Fiatalkortak, terhes, nemrégen sziilt, anyatejet add nok, szoptatd anyak ¢&s
1d0so6dok csak olyan munkakorben foglalkoztathatok, amely rajuk ¢s
utddaikra nézve veszelyt nem jelentenek.

A ndk a szikséges korlatozd intézkedés meghozatala érdekében
terhességiikrél mielObb értesitsék a munkahely1 vezetdjiiket.

Az Egyetem teriiletén csak a kijeldlt helyeken szabad dohédnyozni!

A veszélyes hulladékokat elkiilonitve
kell gylijteni az erre rendszeresitett €s
megfelelden feliratozott gyljtd edényzetben.
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Munkavégzés kozben elofordulo veszélyek

« Aramiités veszélye — Tilos olyan elektromos berendezést iizemeltetni

(elektromos kabel, elosztd stb.), melynek szigeteld burkolata, haza sériilt,
repedt vagy égett. Ha ilyen meghibasodast €szlel, kozvetlen felettesének
azonnal jelentse.

Gyalogos kozlekedés veszélyei — A botlas, csuszas okozta balesetek
elkeriilése érdekében csak megfeleld allapoti labbelit szabad hordani.
Lépcson fokozott figyelemmel kell kozlekedni.

Veszélyes anyagok — csak megfelelden képzett személy hasznalhatja
ezeket, a sziikseges véddeszkozok viselese mellett.
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Eles, szuro, vago eszkozok biztonsagos hasznalata
/

Csak kifogastalan allapoti munkaeszkozzel dolgozzon! *

Csorbult, laza nyeli, repedt szerszamot ¥

ne hasznaljon! /

A kitolhat6, kinyithato pengéjli kések hasznalata csak akkor biztonsagos, ha
a penge stabil, és a hasznalat kozben nem mozdul el.

Amikor nem hasznalja a vago-szird munkaeszkozt, tegye a kijelolt helyeére.

Ne kozlekedjen nyitott vagdszerszammal! Ha mégis vinnie kell magaval,
hluizza vissza vagy csukja be a pengét.

Ne akarjon olyan anyagot vdgni a késsel, amire az nem alkalmas,
pl. fémtartalmu anyagot! Ilyenkor vagasos sériilés keletkezhet, mert a
penge megcsuszhat a kemény feliileten. Ennek elkeriilésere az erre szolgalo
szerszamokat kell igénybe venni.
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Eles, szuro, vago eszkozok biztonsagos hasznalata

A vagas, szuras, lyukasztas megkezdése elott:

= a munkadarabot fektesse le egy megfelelo aldtamasztast nyujtd
munkafeliiletre;

= ezutdn tamassza meg az elbillen¢s, elfordulas, elcsuszas ellen;

= ¢z a munkadarab kézzel valo leszoritasaval is tOrténhet.

Atlyukasztas, atfiras soran soha ne tartsa kezében a munkadarabot!

A vagasi miiveletet gy végezze, hogy a megtamasztasi pont mogott kezdje
a vagast.

A vagas erdvonala olyan legyen, hogy a vagoszerszam a vagast vegzo
dolgoz6 testfeliiletétdl
mozduljon el.




Veszélyes anyagok kezelése, tarolasa, eljarasi szabalyok

Veszélyes anyag: veszelyesként osztalyozott anyag.

Veszélyes keverék: egy vagy tobb veszelyes anyagot tartalmazo keverék vagy
oldat, amely az osztdlyozas soran veszelyes besorolast kap.

Biztonsagi adatlap: a veszélyes anyag, illetve a veszelyes keverck
azonositasara, veszelyességere, a kezelesére, tarolasara, szallitasara, a
hulladékkezelésre, valamint az egészseéget nem veszélyeztetd munkavegzés
felteteleire vonatkoz6 dokumentum.

Veszélyesnek minésiill, amely a kovetkez0 csoportok barmelyikebe
besorolhato:

a) robbanasveszélyes 1) fertdzo

b) ¢gest eldsegitd, oxidalo j) rakkeltd (karcinogén)

c) gyulékony k) mutagen (genetikai karosodas)
d) sugarzo ) teratogén (magzati fejlodési
e) mérgezd rendellenesség)

f) mard m) utodkarositok

g) ingerld, irritald n) egyeb egészségkarositd anyag.

h) talérzekenyseget okozo (szenzibilizalo)
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Veszélyes anyagok kezelese, tarolasa, eljarasi szabalyok

Vegyi anyagot csak jol zarhato, parolgast kikiiszobold edényben szabad
tarolni.

Az anyagok kémiai tulajdonsagainak figyelembevételével egymastol
elkiilonitve, zartan szabad tarolni!

Egymassal vegyi reakciora képes anyagokat
egymas kozelébe elhelyezni szigortan tilos!

Emberi taplalkozasra szolgalo edényben
vegyl anyagot, mintakat tarolni tilos!

Vegyi anyag taroldsara szolgalo edényben
ctelt, italt, gyogyszert tarolni szigoruan tilos!

Azon helyiségekben, ahol keémiai anyagokkal végzett tevékenységet
folytatnak, valamint ezen anyagok tarold helyiségeiben ¢élelmiszert
fogyasztani €s tarolni tilos!

Veszelyes anyagok hasznalatat kovetoen kezet kell mosni.
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Veszélyes anyagok kezelese, tarolasa, eljarasi szabalyok

A veszélyes anyagok hasznalata soran az eldirt
egyeni veddeszkozok hasznalata kotelezd.

A vegyil anyagok kiszereléset, attoltését csak az
e feladatra kioktatott dolgoz6 végezheti.

A magyar nyelvii Dbiztonsagi adatlapokat
a felhasznalas helyén, minden dolgoz6 szamara
hozzaférhetden kell tarolni.

A veszelyes anyagok beszerzeserdl,
felhasznalasarol, a  mindenkori  készletrol
anyagonként naprakész nyilvantartast kell vezetni.
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Veszélyes anyagok kezelese, tarolasa, eljarasi szabalyok

* Veszélyes anyagokat tartalmazo edényzeteken fel kell tiintetni:

= abenne lév0 anyag/keverék megnevezését,
= veszely szimbolumat,

= figyelemfelhivo mondatokat:

= anyagok esetében H ¢s P mondatokat,
= keszitmenyek eseteben R €s S mondatokat vagy H €s P mondatokat.
» Az elkészitett higitasokat tartalmazo edényzeteken jelolni kell az anyag
nevét, tomeénységét €s az oldatkeszites idejét.
* Veszélyszimbolumok:
= anyagok esetében az UJ veszély szimbolumokat,
=  keverckek esetében a ,,régi” narancssarga szintit lehet még alkalmazni.
(lasd a kovetkezo dia)
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Veszély szimbolumok

T+ T .\n Xi c
Nagyon mérgezo Meérgezo Artalmas .:" Statly I Mard
N F+ F O ”

Komyezeti veszély Fekotottan narveszelyes Tuzveszélves Fgést taplilo, oxidlo Robbandsvesriives

UJ Veszély szimbélumok

Fobbandanyvag, Tilizveszélves Oxiddldé Gdzok Maré anvagok
Tiiz- és robbandsveszély

SOP &

Toxikus Irritdld Egészségre veszélves Komyezetre veszélyes
Meérgezd
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Egyéni védoeszkoz juttatas

Egyéni védoeszkoz minden olyan eszkoz, amelyet a munkavallalé azért
visel vagy tart maganal, hogy az a munkaveégzeésbdl, a munkafolyamatbol,
illetve a technologiabol eredd kockéazatokat, az egészséget nem
veszélyeztetd mertékiire csokkentse.

Szemeélyes hasznalatra szolgal, kihordasi ideje nincs, pénzbeli megvaltasuk
nem lehetséges.

Elhasznalodasa, illetve védelmi képességenek csokkeneése esetén
haladéktalanul ki kell cserélni.

A munkaltatdé a munka megkezdése elott
koteles egyeéni védodeszkozt biztositani
munkavallaldinak.

A munkavallal6 koteles artalom vagy
veszely esetén az egyéni vedoeszkozt
rendeltetésének megfelelden hasznalni,
alkalmas allapotat ellenOrizni, €s a tole elvarhato tisztitdsarol gondoskodni.
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Egyéni védoeszkoz juttatas

Az egyéni védOeszkoz vedelmi képességének csokkenése, megsziinése
esetén a munkavallalo koteles kezdeményezni annak cseréjét.

A védoeszkOz hasznalatarol a munkavallald nem mondhat le.

A kiadott egyéni védOeszkozt a munkavallalé a munkahelyérdl nem viheti el,
kivéve, ha engedelyezték annak elvitelét pl. valtozo6 a munkavégzés helye,
egyetem teriiletén kiviili hivatalos munkaveégzés.

Az egyéni veddeszkozt atadds-atveteli nyomtatvanyon kell kiadni.

A veszélyes anyaggal szennyezO0dott vedofelszereléseket szelektive modon
kell gylijteni az arra kijelolt veszélyes hulladékgytijté helyen.

Veédelmi lehetOsegek:
‘ A,rj * Kézvédelem * Szem- ¢és arcvédelem
-, * Labvedelem * Leégzésvedelem
* Fejvedelem * Borvédelem

 Hallasvédelem Testvédelem
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Rendelkezo tablak

Az eovéni védoeszkozok kotelezo hasznalatara az alabbi rendelkezo tablak

hivjak fel a figyelmet.

ALTALANOS UTASITAS
(kiegészitd jelzéssel)

VEDOKESZTY(
HASZNALATA
KOTELEZ(

LABVED(
HASZNALATA
KOTELEZG

FEJVED(
HASZNALATA
KOTELEZG

HALLASVEDO
HASZNALATA
KOTELEZO

VEDOSZEMUVEG
HASZNALATA
KOTELEZO

=

LY

ARCVED(
HASZNALATA
KOTELEZ(

RESZECSKESZURG
HASZNALATA
KOTELEZ(

LEGZESVEDG
HASZNALATA
KOTELEZO

_ VEDORUHA,
VEDOFELSZERELES
VISELESE KOTELEZO

VEDOKOTENY
VISELESE KOTELEZ(
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Képernyos munkahely

A képernyds munkakoér olyan munkakor, amely a munkavallalo napi
munkaidejébdl legalabb négy o6raban képernyds munkahelyen képernyos
eszkoz hasznalatat igényli, ideertve a képernyd figyelésével végzett munkat
is.

A keépernyd eldtti tényleges munkavégzes Osszes ideje a napi hat orat ne
haladja meg.

A képernyOt nem szabad ablakkal, ajtoval, lampaval szemben, vagy annak
hattal elhelyezni.

A képernyd szemtdl valo tavolsaga 45-55 cm kozotti.

A képernydfigyelés akkor a legkevésbe farasztd, ha a képernyd 20°-ban
hatradontott €és a képernydt nézd személy tekintetére merdleges:
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Képernyos munkahely

A billentylizet legyen donthetd. A kezeld kezének, csukldjanak
megtamasztasahoz a csukl6 alatamasztasi helyére alatétet ajanlatos tenni.

Helyes asztalmagassag az asztallapon fekvO billentylizettel: 72 cm,
asztallap ala szerelt billentyltarto fiokkal: 75-80 cm.

Az asztallap alatt a labak mozgasahoz szabad teret kell biztositani.

A maximalis munkazdnat a két kinyuajtott kar altal leirt, egymast metszo
felkorok hataroljak, ami férfiak esetében 155 cm, noknél pedig 130 cm
atmeroju félkoriv-tartomany.

ks emoegdsi kir

1050= 1200 mani

moriblin mgnkardna

1 J00— 1550 mm
maximdlis skasdna
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Képernyos munkahely

A munkaszék legyen stabil, magassaga legyen konnyen allithato, tamlaja
legyen magassagaban allithato és dontheto.

Igény esetén allithatd magassagh ¢€s dolésszogli labtamaszt vagy
saroktamaszt kell biztositani.

A munkahelyet ugy kell megtervezni és meretezni, hogy a hasznalonak
legyen elegendo tere testhelyzete és mozgasai valtoztatasahoz.

A személyes zona 80-120 cm. Ez az a kor, amin beliil a szamitogép, annak
tartozékai €s az 0sszes személyes holmi elhelyezendd.

A teriiletigény koralakban munkaasztallal egyiitt kb. 3,6 m?.

Keét asztal kozott legalabb 70 cm-es
kozlekedd ut legyen.

A sz€k hatraguritasahoz biztositsunk
kb. 120 cm helyet.



