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Targyleiras

A drog és az idegrendszer. A drogok hatasmechanizmusa.
Addiktologiai alapfogalmak. A fliggdseég kialakulasat befolyasolo
tényezok.

A drog fogalma, a drogok hatas szerinti osztalyozasa.

Az oOpiatok hatasanak, hasznalatanak, megvonasanak a jellemzoi.

A depresszansok hatasanak, hasznalatanak, megvonasanak a
jellemzoi.

A pszichostimulansok hatasanak, hasznalatanak, megvonasanak a
jellemzoi.

A hallucinogének hatasanak, hasznalatanak, megvonasanak a
jellemzoi.

A szenvedélybetegseg fogalma és kialakulasanak folyamata.
Szenvedelyes viselkedesformak.

Terapias lehet6ségek a kémiai és viselkedéses addikciok esetén.

Az 6nsegit6 anonym mozgalom eés a 12 I?'jpéses programok
filozofiaja és modszerei. A Minnesota modell.

A drogos Karrier szemléltetésére videofilm megtekintése,
medgfigyelesi szempontok alapjan a téma feldolgozasa.

Drogprevencios lehetosegek a csaladban, iskolaban.
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DROG ES IDEGRENDSZER I.

¢ Az idegsejtek képesek kiilonbozo
ingeriletek hatdsara vadltozni ,
alkalmazkodni. (tanulds) A drog
hatdsara is:

¢ 1 Az idegsejtek igyekeznek tompitani
az ismételten megjelené drog hatdsat
»» tlrés-tolerancia.




DROG ES IDEGRENDSZER II.

¢ 2.Az ismétlédés egyre erdsebb vdlaszt valt ki »»
érzekenyites-szenzitizacio.

¢ Egy bizonyos kiiszsb dtlépése utdn eredményessé
valik a tanulds, és mint egy feltételes reflex, kialakul
a fliggoség. A drog megszerzése és haszndlata iranti
késztetésben nyilvanul meg -lelki fiiggoség.

¢ A drog kiiiriilésével pdrhuzamosan aktivalédik a
késztetésért felelds agyteriilet és akkor is motival a
drog ismételt haszndlatdra, ha annak fogyasztdsa nem
okoz 6romet.

(Az élvezettel pdrhuzamosan egy mdsik agyteriileten a
kivands is végbe megy, ami a késztetéssel
osszefliggésben dll.)




DROG ES IDEGRENDSZER III.

¢ Az dllando késztetés felorli a tudatos
ellendllast és elnyomja a kovetkezményektdl
valé félelmet.

¢ A drog elvondsakor kialakuld testi tiinetek
jelentkezését nevezziik fizikai filiggoségnek.

¢ Ha a drog kilrdl a szervezetbdl a testi
tinetek megsziinnek, de a lelki fliggés
megmarad. Az atprogramozott agyterilet mar
sohasem lesz olyan,amilyen eredetileg volt. »»
a gyogyultnak latszé drogos a visszaesés
dllando veszélyével él egyiitt.




A DROG HATASMECHANIZMUSA I.

¢ Drogok hatdsa: kiilonbozé agyi strukturdkhoz
kotodik, k6zos nevezo a DOPAMIN.

¢ A drogok mindegyike (viselkedéses addikciok
is) megnoveli a szabad dopamin szintet. A
drog kiiiriilésekor a szabad dopamin szint a

normalis szint ala csokken. Ezért az

idegsejtek a drog beadadsat ..nagyon jé"
dologként értékelik.

¢ A z agy kiilonos figyelmet fordit a kognitiv
folyamattal egyiittjdré ingerekre. A

kulcsingerek megjelenése elésegiti a tanult
mechanizmusok eldhivdsat.




A DROG HATASMECHANIZMUSA
II.
¢ A visszaesést segitik:
¢ A drog Ujrahaszndlata
¢ Egy masik drog kiprébalasa
¢ Visszaemlékezés drogos élményekre

¢ Stressz: ingerszegénység, vagy tul erés
ingerek




ADDIKTOLOGIAI ALAPFOGALMAK I.

¢ Drog

¢ Legalis, illegalis drog
¢ Addikcio

¢ Dependencia

¢ Pszichés fiiggés
¢ Fizikai filiggés
¢ Tolerancia




ADDIKTOLOGIAI ALAPFOGALMAK II.

¢ Hallucinacio
¢ Flash back
¢ Depresszio
¢ Euforia

¢ High

¢ Aranylovés
¢ Clean

¢ Cold turkey




PATOGENEZIST befolyasolo
tényezok I.

¢ Genetika:

- Ikervizsgdlatok

- Adoptacids vizsgadlatok
& l7\l?mek kozotti kilonbseg: férfi-né arany: 4:1,

¢ Bioldgiai markerek: alkoholistdkndl €|9,Y€5
dopamin-alreceptor tipusok eléfordulasa
gyakoribb.

¢ Rasszhoz katodo kilanbsegek: mongoloid
embertipus alkohol iranti intolerancidja - 47-
85%, europid embertipus 3-29%.




PATOGENEZIST befolyasolo
tényezdk IT.

¢ Személyisegjellemzok és
személyiségfejlodeés:

- Kora gyermekkor: az agresszio, a

hiperaktivitds ill. mas magatartaszavarok
megjelenése.

- Gyermekkor és pubertas. figyelemzavar
hiperaktivitassal, vagy anélkul, az iskolai
alkalmazkodds elégtelensége, a tdrsas
készségek, valamint a megkiizdési
készségek fejletlensége.

¢ A gyermekkorban elszenvedett fizikai és szexudlis
bdantalmazads.

& Az antiszocidlis viselkedés és az alkoholizmus

egydttes eloforaulasa gyakori, de az vitatott, hogy ez
genetikarlag azohos eredetu-e.




