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DEPRESSZANSOK I.

. NKuaTa’(ék, altatok, szorongasolddk, hatdsa révén az
alkohol is.

- Barbiturdtok (legrégibb altatok, nyugtatok):
Dorlotyn, H}Zano val, Sevenal, Noxyron. Konnyebb az
abuzus és a nozzdaszoKas.

- Benzodiazepinek: Kevésbée euforizdlo hatdsuak,
kisebb a tuladagoldsuk veszélye. Kisebb a
tolerancia és a dependencia valdszindsége.
Eunoctin, Elenium, Dormicum, Seduxen, Rivotril,
Xanax.

Hatasuk: elsésorban a szorongdst, a fokozott
aktivitdst, a testi-lelki fajdalmat
csokkentik. Megsz(inik a szégyen, az
elszigeteltseg érzeése. Alkoholnal: magany, a
blintudat és az érzelmi izoldcio
megsziintetése a hangsulyos.




DEPRESSZANSOK II.

- Hasznalatuk (JAFFE szerint):

¢ Terdpias célbal, emelkedé dozisban, a fizikai
fliggoség véletlenszer(en deridil ki.

¢ Orvosi indikdcié alapjdn torténé gysz szedés,
majd felismerve euforizdlé hatdsat >
visszaélésszer(i haszndlat egyre nagyobb
adagban.

¢ A kordbbi alkohol fiiggéség tiineteinek
enyhitésére kapott gysz-t tovabb szedik, s6t
elkezdik alkohollal kombindlni a nagyobb euforia
kedvéért. Legveszélyesebb hasznalat.

¢ Az egyén kezdettdl az eufdrizalo hatdsért szedi
a gysz-t.




DEPRESSZANSOK III.

¢ Tolerancia : jellemzd, barbiturdtoknadl ,
kifejezettebb, de dltalaban egy bizonyos doézist
nem halad meg. Kereszttolerancia is jellemzo.

¢ Megvonas: barbiturdtok > silyosabb megvondsi tiinetek.

- Izgatottsdg, fejfdjas, szorongds, filzdgds, fremor,
alvaszavar, faradtsdgérzés, koncentracios és percepcios
zavarok.

Megvonds kialakuldsa terdpids dézisok hosszd tavi
haszndlata soran.

Magas dézisu megvonési szindroma: izgatottsdg,

vegetativ zavarok, drogéhség.
5-20%-ban nagyroham.
Alkoholistdk kb. 15%-ndl delirium tremens.

Teréﬂia: bentfekvéses vagy ambuldns médon:
szichoaktiv szer helyettesitése rovid, vagy hosszd

atdstartamd barbiturdttal, amelynek adagja
pontosan csokkentheto.




PSZICHOSTIMULANSOK I.

¢ Kokain, amphetaminszdrmazékok, nikotin ,
koffein.

¢ Haszndlatuk: ordlis, iv, szippantds, szivas.

¢ Hatasuk: pszichés aktivitas, né az ero-
energia, sebezhetetlenség, megsziinik a

depresszio, kidbrdndultsag, elveszettség
érzeés.

¢ Nagyon rovid id6 alatt intenziv eufdria
érzés, ami gyorsan el is mulik.

¢ A kokain a legerdsebb megerdsito szer.




PSZICHOSTIMULANSOK II.

Tolerancia: néhdny dra, vagy nap, de
eléfordulhat forditott tolerancia, ill.
kereszttolerancia is jellemzo.

Megvonas:

Amphetaminok: faradtsdg, depresszié,
aluszékonysdg, hiperfdgia, hiperszomnia.

Kokain: 3 fazisu

I. Els6 9-14 ora: int. Drogéhség, izgatottsdg és
depresszi6 valtakozdsa, inszomnia,
étvagycsokkenés.

IT. 1-10 het: viszonylagos kiegyenstlyozottsdg utdn
szor'ongas anhedonia, fokozott drogéhség.

ITI. Akdr veg nélkil: kiegyenstlyozott hangulat
mellett rapszodikusan visszatéré drogéhség.

Terdpia: bentfekvéses vagy ambuldans médon.




NIKOTIN

Hatasa: fokozza az élénkséget, a

koncentrdcidét. Valamint a hidnytiinetek
megsziintetésén keresztiil

nyugalomérzést okoz. Alkohollal egyitt
inkabb stimuldns hatds.

Tolerancia: jellemzd.

Megvonas: 30-120 perc miilva. Legerdsebb az elsé
24 ordban. Nyugtalansdg, dih, inszomnia,
szorongds, koncentrdcios zavar,
étvagyfokozodds.

Kognitiv zavarok: 10 napig.
A sévdrgds, étvdgyfokozddds 3-6 honapig.




KOFFEIN

Xantinok - pszichoaktiv anyagok:
koffeintartalmuak: kavé, tea, kolak, csokoladé,
teobromin tartalmu: csokolade, teofillit
tartalmu: dditéitalok.

1 csésze kavé: 60-140 mg koffein.

1 liveg kéla: 25-50 mg kozott.

Hatds: nem hasznalékndl inkabb szorongds, .
hozzdaszokas esetén kellemes stimulalo hatas.

A koffein fokozza a szorongast,
depressziosnal panikrohamok is lehetnek.

Tdladagolas: 250 g- vagy tobb koffein
elfogyasztasa utan. Klinikailag jelentds
tlinetek: fok. vizelet kivdlasztds, idegesség,
izomrangatozas, tachikardia vagy arritmia,
felgyorsult beszéd és gondolkodas.

Tolerancia: egy bizonyos szintig jellemzo.

Megvonas: klinikailag nem jelentés, inkdbb kellemetlen
szub[](ek’riv, panaszok: 1.-2. nap fdr,ad’rség?, fejfajas,
csokkent élénkseg. 5.-6. napon mulnak el.




