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HALLUCINOGENEK I.

LSD, Kannabisz szdrmazékok, meszkalin, PCP (fenciklidin), az inhalans
szerek (szerves oldészerek, nitrogénoxid), MDMA. Mesterséges és
természetes szerek.

Nem csupdn hallucinogén, inkdbb tudatvdltoztaté hatds.
Hasznalatuk: ordlis, szivas.

Hatasuk:
LSD:

I. 20 perc mulva trip: hallucindciok, tremor, hypertonia,
hangulatvaltozasok 4-5 6ran keresztiil.

IT. kovetkez6 6-8 dra: fok. Belsd nyitottsdg, mdgikus kontroll.

Pszichdzis - téveszmés kdrkép, flashback eléfordul. A
pszichozis: azt hiszi, hogy téves észlelése megfelel a valésagnak
- hetekig, honapokig is tarthat.

EXTASY. 2-6 déra, érzékelés megvdltozdsa, szeretet érzése,
vagy masok megérintésére, kozelségére.

SZERVES OLDOSZEREK: néhany perctdl -1 ordig, ami ismételt
inhalalassal mggndvel,he’ro’. Tudatzavar, megvdltozott észlelés,
eu;qrga, aluszékonysag. Kronikus hasznaloknal inkabb csak
euforia.

PCP (angyalpor, kémiailag ketaminhoz hasonlit): hallucinogén,
stimulans, depresszans, euforizalo és analgetikus hatas.




HALLUCINOGENEK IT.

Hatasuk:

¢ KANNABISZ (hatoanyag THC- delta-9-tetrahidrokannabiol):
20-30 perc milva 2-3 oran keresztiil. Fokozott ingerészlelés, az
idé lelassul, fok. szex. késztetés, relaxdltsdg eufdriaval, vagy
szorongads akar panikkal.

Tolerancia és megvonas:

¢ LSD: 3-4 napi haszndlat utan, ami abbahagyds utdn 1 hét alatt
elmdlik, Megvonasi szindréma nincs. Tuladagolds klinikai és
pszichés tinetekkel jar.

KANNABISZ: fizikai megvonds és tolerancia nem jellemzé.
Neéhany hétig szorongds, alvaszavar. Flashback, pszichotikus
allapotok, paranoia afmenetileg lehetséges.

Tdladagolds: negativ pszichés tiinetekkel, haldlos dézis nem
Ismert.

PCP: fizikai mgﬂvonés és tolerancia nincs. Tudladagoldsa
eletveszélyes dllapotot idéz eld, pl extrém hypertonia.

SZERVES OLDOSZEREK: tolerancia felléphet, klinikailag
jelentés megvonasi tiinetek nincsenek.

Tudladagolas kovetkeztében életveszélyes dllapot, hirtelen halal.




SZENVEDELYBETEGSEG fogalma,

kialakulasa

¢ A kémiai addikciok: a kémiai szerek rendszeres
fogyasztasa soran kialakul a fiiggéség (addikcio,
dependencia). A személy akkor is haszndlja 6ket, ha
érzékeli ezek testi, lelki, vagy szocidlis drtalmait,
illetve ha e szerek haszndlatat a kornyezet tiltja,
vagy biinteti.

¢ Fliggéséget tobbféle kémiai anyag okozhat, eltérd
hatassal:
- Orémérzés
Attételes 6rémérzés:
- Szorongasok, fesziiltségek kikapcsoldsa
- kir készenléti dllapotanak fokozdsa révén
- Gatlasok leépitése révén




ABUZUS és DEPENDENCIA

¢ A kémiai anyagok haszndlataval kapcs. :
rendellenességek: az abuzus és a dependencia.

¢ ABUZUS: Pszichoaktiv anyagok visszaélés szerdi,
veszelyes,ismételt hasznalata. Az anyaghasznalat
kovetkeztében hidnyzds, rossz munkateljesitmény,
hdzastarsi -sziiloi szerepek elhanlago!ésa,

anyaghaszndlat veszélyes helyzetben is -
autovezetés, veszélyes munka. (koffein és nikotin
A A

+ DEPENDENCIA

¢ Pszichés fiiggés
¢ Fizikai fiiggés
¢ Tolerancia




SZENVEDELYES
VISELKEDESFORMAK

¢ Jatekfiggoség

¢ Internet fiiggoség
¢ Vasarlas fliggbéség
¢ Evésfliggdség

¢ Szexfliggdség

¢ A viselkedéses addikciok kozos
jellemzgi?

¢ A viselkedéses addikciok kezelése




