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Prevencios lehetdségek




PREVENCIOS LEHETOSEGEK
MI A CEL?

+ PRIMER PREVENCIO
+ SECUNDER PREVENCIO

¢ TERCIER PREVENCIO




PREVENCIOS SZINTEREK

o CSALAD

¢ ISKOLA
¢ MUNKAHELY
o LAKOHELYI KOZOSSEG




PRIMER PREVENCIOS
LEHETOSEGEK a csaladban

CSALAD:

¢ sziloi nevelési attitid

¢ sziloi kontroll

¢ a sziil6i hatdsok a gyermek
személyiségének alakitasaban (énkép,

onértékelés, énhatékonysag)




PRIMER PREVENCIOS
LEHETOSEGEK az iskolaban

o ISKOLAI PREVENCIOS PROGRAMOK:

1.

+Egészséged testben, lélekben” - CHEF
Hungary Alapitvany: 5-18 éveseknek,
személyiségfejlesztés, alkohol és drog
megelozés.

Shapiro program: 10-14 éveseknek, tdobb
életmodelem prevencidoja a déntéshozo
készség fejlesztésén keresztiil.




PRIMER PREVENCIOS
LEHETOSEGEK

o ISKOLAI PREVENCIOS PROGRAMOK:

3. NEFI Drogprogram: drogmegelozo programcsomag
10-18 éveseknek. Informacidoatadas, cselekvési
alternativdk nydjtdsa.

4. D.A.D.A. program: fo cél, hogy a gyerekek ne
nydljanak a droghoz, 6-14 éveseknek szdl.

5. Eletvezetési ismeretek és készségek: 10-14
éveseknek szdl. Cél az onismeret fejlesztés, a
tarsas vildgban valé tdjékozodas,
veszélyhelyzetek felismerése, dnmaguk
megvédése.




SERDULOKORT DROGPREVENCIOS
PROGRAMOK HATEKONYSAGA

TOBLER (1986): 143 drogprevencios program
hatékonysagat vizsgalta metaanalizissel a
kovetkezo szempontok alapjan:

Ismeretek a drogokrol

Attitiidok a drogokkal kapcsolatban
Droghasznalat jellemzéi

Készségek: onertékelés, asszertivitas,
problémamegoldas

Viselkedés: iskolai elomenetel, hianyzasok
stb




SERDULOKORT DROGPREVENCIOS
PROGRAMOK HATEKONYSAGA

TOBLER EREDMENYET:

¢ A serdiilokori drogprevencios

programok atlagos hatékonysaga
30%.

¢ A leghatékonyabbnak a kortars
programok bizonyultak, melyeknek
hatékonysdaga 44%.




