Tantargy neve: Addiktologia Kreditszama: 1

A tanoéra tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és szdma:

A szamonkérés modja (kollokvium / gyakorlati jegy / aldirds / szigorlat / egyéb):

Az értékelés modszere: (irdsbeli vizsga / szébeli vizsga / egyéb)

Félév elfogadasanak feltétele:

- az eldaddsokon vald folyamatos részvétel (a hidnyzdsok mértéke nem haladhatja meg a
PTE TVSZ-ben meghatdrozottakat)

- afélév soran megirt zarthelyi dolgozatok koziil legalabb 1db elégséges szintii teljesitése

- afélév sordn megirt zarthelyi dolgozatok koziil legalabb 2db elégséges szintli teljesitése
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A tantdrgy tantervi helye (hdnyadik félév): 3. félév

El6tanulményi feltételek (ha vannak):
Elofeltételi targy/ak neve:

Parhuzamos feltételi targy/ak neve:

Tantargyleiras: az elsajatitandé ismeretanyag és a kialakitandé kompetencidk tomor,
ugyanakkor informalé leirasa

Ismeretanyag:
Addiktologiai alapfogalmak. A dependencidk pszichodinamikus elmélete. A fiiggOséget

okoz6 kémiai szerek haszndlatinak jellemzd6i és hatdsmechanizmusa. A kezelés és a
prevencié lehetoségei. Az Onsegitd anonym mozgalom és 12 1épéses programok
therdpidban betoltott szerepe.

Kompetencidk:

A hallgatok képesek értelmezni a szenvedélybetegség fogalmét és a kialakuldsanak a
mechanizmusat.

A hallgatok képesek Osszehasonlitani az egyes szercsoportokat a haszndlat jellegzetességei,
a hatdsmechanizmus, a tolerancia, a megvondsi tiinetek, valamint a therapia szempontjai
alapjan.

Képesek a drogos karrier szakaszainak elemzésére.

Képesek az addiktiv viselkedés kialakuldsdban szerepet jatszoé rizikd és protektiv faktorok
elkiilonitésére.

A 3-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsoroldsa
bibliografiai adatokkal (szerzd, cim, kiadds adatai, oldalak, ISBN):

Kotelezd:

Racz Joézsef (2004): Addiktolégia. Tiinettan és intervenciok. Budapest, Semmelweis
Egyetem.

ISBN:963 7152 54 7, oldalak: 9-64, 89-176

Kelemen Gabor, B. Erdés Marta (szerk.) (2001): Az addiktolégia horizontja. Pécs, PTE
EFK.

ISBN: 963 6418 23 3, oldalak: 8-210

Ajénlott:

Kelemen Gabor (2001): Szenvedélybetegség, csaldd, pszichoterapia. Pécs, Pro Pannonia
Kiadéi Alapitvany.

ISBN: 963 9079 69 3, oldalak: 5-262

Réacz Jozsef (szerk.) (2002): Drog és tarsadalom. Az addikcié mintdzatai. Budapest, Ijj
Mandatum Kiadé.

ISBN: 963 9336 85 8, oldalak: 5-325




Tantargy felelose (név, beosztds, tud. fokozat):

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha vannak (név, beosztds, tud. fokozat):

A tantargy oktatasanak heti bontasa (nappali munkarend):

1. hét A drog és az idegrendszer. A drogok hatdsmechanizmusa.
2. hét Addiktoldgiai alapfogalmak. A fiiggdség kialakuldsat befolyasol6 tényezok.
3. hét A drog fogalma, a drogok hatds szerinti osztdlyozésa.
4. hét Az 6piatok hatdsdnak, hasznélatdnak, megvondsédnak a jellemzoi.
5. hét A depresszansok hatdsanak, hasznédlatanak, megvondsanak a jellemzdi.
6. hét A pszichostimuldnsok hatdsdnak, hasznédlatdnak, megvondsanak a jellemzoi.
7. hét A hallucinogének hatdsidnak, hasznélatdnak, megvonésdnak a jellemzdi.
< A szenvedélybetegség fogalma €s kialakuldsdnak folyamata. Szenvedélyes
8. hét . < P
viselkedésformak.
9. hét Terapias lehetdségek a kémiai és viselkedéses addikciok esetén.
. Az Onsegitd anonym mozgalom és a 12 1épéses programok filozéfidja és
10. hét . . .
modszerei. A Minnesota modell.
11. hét A drogos karrier szemléltetésére videofilm megtekintése, megfigyelési
' szempontok alapjin.
12 hét A drogos karrier szemléltetésére videofilm megtekintése, megfigyelési
' szempontok alapjin.
13. hét A drogos karrier feldolgozésa a videofilm/ megfigyelési szempontok alapjén.
14. hét Drogprevencios lehetdségek a csalddban, iskoldban.

a tantargy oktatasanak heti bontasa (levelez6 munkarend):

1. hét

A drog és az idegrendszer. A drogok hatdsmechanizmusa.
Addiktolégiai alapfogalmak. A fiiggdség kialakulédsat befolydsold tényezok.
A drog fogalma, a drogok hatds szerinti osztdlyozésa.

2. hét

Az 6piatok hatdsdnak, haszndlatdnak, megvondsédnak a jellemzoi.

A depresszansok hatdsanak, hasznédlatanak, megvondsanak a jellemzdi.

A pszichostimuldnsok hatdsdnak, hasznédlatdnak, megvonésdnak a jellemzdi.
A hallucinogének hatdsanak, haszndlatdnak, megvondsanak a jellemzoi.

3. hét

A szenvedélybetegség fogalma és kialakuldsanak folyamata. Szenvedélyes
viselkedésformak.

Terapias lehetoségek a kémiai €s viselkedéses addikcidk esetén.

Az Onsegitd anonym mozgalom és a 12 1épéses programok filozoéfidja és
modszerei. A Minnesota modell.

4. hét

Prevencios lehetdségek a csalddban és az iskoldban.

A drogos karrier szemléltetéseként film megtekintése, megfigyelési
szempontok alapjan.

A film feldolgozéasa a megfigyelési szempontok alapjan.




