11. HET
JELATVITELI MECHANIZMUSOK

JEL RECEPTOR - SEJTVALASZ
(LIGAND) _~ _  (CELSEJTBEN)
SEJTFELSZINI INTRACELLULARIS

JELATVITELI TIPUSOK:

ENDOKRIN, PARAKRIN, AUTOKRIN, JUXTAKRIN,
INTRAKRIN

JELATVITEL SEJTFELSZINI RECEPTOROKKAL
IONCSATORNAHOZ KOTOTT RECEPTOROK
G-PROTEINHEZ KAPCSOLODO RECEPTOROK



















A SZABAD GYOKOK SEJTBIOLOGIAI

HATASAI

SZABAD GYOK: PARATLAN ELEKTRONNAL
RENDELKEZO ATOM VAGY ATOMCSOPORT — NAGY
REAKCIOKEPESSEGUEK, — A BIOLOGIAI RENDSZE
REKBEN KAROSITO HATASUAK.

A SEJTEK ANYAGCSERE-FOLYAMATAIBAN
KEPZODNEK — LEGJELENTO-SEBBEK AZ OXIGEN
ATOMOKBOL LETREJOVO REAKTIV OXIGEN
SZABADGYOKOK, ISMERETESEK MAS ATOMOKBOL
KEPZODO SZABADGYOKOK IS.



A SEJTEK ANYAGCSERE FOLYAMATAIBAN KEPZODO
PARATLAN ELEKTRONOK LEGGYAKRABBAN OXIGEN
ATOMOKHOZ KOTODNEK — A KEPZODO REAKTIV
OXIGEN SZABAD GYOKOK FOBB TiPUSALI: O,
(SZUPEROXID), H,0, (HIDROGENPEROXID) OH
(HIDROXIL SZABADGYOK).

KEPZODESUK A MITOKONDRIUM LEBONTO
FOLYAMATAIBAN (LASD OXIDATIV FOSZFORILACIO)
—OXIDALO HATASUAK — BARMELY
—MAKROMOLEKULAVAL REAGALHATNAK —
KAROSITO/TOXIKUS HATASUAK.



DNS KAROSITAS — MUTAGEN HATAS —
DAGANATKEPZODESHEZ VEZETHETO FOLYAMATOK.

e FEHERJEK, POLISZAHARIDOK, GLIKOPROTEINEK
KAROSODASA — KERESZTKOTESEK KIALAKULASA,
TORESEK A SZENLANCOKBAN —
MUKODESKEPTELENSEG.

e TELITETLEN ZSIRSAVAKKAL REAGALVA
LIPIDPEROXIDACIO JON LETRE — A SEJT
MEMBRANRENDSZERE, AZ ORGANELLUMOK
KAROSODNAK — CITOTOXIKUS HATASOK —
KULONBOZO KORKEPEK KIALAKULASANAK ALAPJAT
KEPEZIK.



A SEJTEK VEDEKEZESE AZ OXIGEN SZABAD
GYOKOK ELLEN ANTIOXIDANS ENZIMEKKEL,
MOLEKULAKKAL — A VEDEKEZEST A TAPLALEK
KAL BEVITT ANTIOXIDANS HATASU ANYAGOK,
MOLEKULAK ELOSEGITIK (A, C, E VITAMINOK,
KAROTIN, LIKOPIN, SZELEN, FLAVONOID
TARTALMU GYUMOLCSOK STB.)
—TAPLALKOZASBIOLOGIAI OSSZEFUGGESEK.



