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» Impotencia- ferfiaknall, neknel —sterilitas

> LLaboreredmenyekben elieresek: 6 mmol/liter felet
vercukor ertek, glikozura( 9-10 mmol/l felett,
hypertigliceridaemia, hyperkoleszterinaemia, acidosis
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» L ipusys inzulinttermelo beta sejiek kimenulese;, rovididoralatt alakul ki

Kezeles: a hianyzo inzulin potlasa

> 2. t1ipusu: felnétt vagy idoskori cukorbetegseg a sejiek elveszitik inzulin
erzekenyseguket, lassanievek alatt fejlodik ki

Kezeles: csak dieta, dieta es tabletta, dieta es inzulin

> Specifikus tipusok: gestatios diabetes
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» IHyperglikemia: S0 mmel/ | felettr vercukerszint

TUnetei: aceton szagu lehelet, ajulas-
eszmeletveszies
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Ciklamat: SOX edesebiora cukermaliNines mellekize, hostabil
PoIVSELL, Poly/sWeet neven kerulergalomiod

Aceszuliam:=K: 30X edesebb;, mint a cukor Hostabil
Suniprol-C; Vital

Aspartam: alfa- fenilalaninbol es alia aszparaginsaviool all 300X
edesebb a cukornall holabil

Canderel, Nutrasweet neven kertl forgalomba
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Szorpit: Glukenonneven kerdl forgalomba 80-50/g
a napi fogyaszthator mennyiseg beldle

Cukoralkoholok: mannit, xilit, maltit, dulcit
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90-100%: srzllzitzici<ar, olfcjanyelotiia, fdit olrejanyzel, celoanzigsnely,
f1zZsognaly, mifelen elsrios jizll

10-90% i=2nar &3 faloziipiel Kaavar, Zsanmle, il clooplgit, gsiyel
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90-705 zalbpehely; kukorica, 1ot rzs, Iekeiekenyer, amnan, nair
gyumolcsle

30-50% tej, joghurt, kefir, gytimolcs, spagetti, makaroni, tejszines
fagylalt; durum lisztholl keszult tesziak

30% alatti: Eruktoz, szornbit, lencse, bab, borso, dio, mogyoro, korpas
muzli, szines fozelekek, salatak, cekla, retek, paprika, paradicsom




