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EPENOIVEEES EPENIEKINETEIETECESEN Ko QyUlIEdEs
iHasnyalmingy=gyuliadzas
Vigigyulladas; chifesis
Gyomorhurut

Enteritis;

Colitis ulcerosa, Chron-betegesg
INephrois

Psorasis

Diabetes mellitus

Koszveny

Matet utani allapotban atmenetileg
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Thozinyeic)tairizilong).

2000-2400 ezl 2rlere)ie

Fangries 70-80 ¢ (12-16%)

Zsieimexe 600NENS 20 CReliei egyszEresentielienen:
1019195Z0reSERMENEEn ZSISaviare Ry INenszZZsIiSavi 26

Szenhidrat: 8008501 @ o] 80-85)g CUKOY:

ROSt: 115-60/g pekiin ieleg

Folyadek:2-2, 5/ liter

Etkezések szama; 4-5X

Koleszterin: 300mg
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Nversziryeie) Valloeeiizls:

Gslrice, aulvicmall (le)), esiri<ecarne(s,2ef), garit(4 Se))oalszlnl (4 2e))
nrlelfpleiiziflel(@e)), anleifrizllzlggeicl(8,2)) sariascarn e, i<elrzl|(<, ),
Velelnllls () 2-8,9e)), tannell (0 5e))foefzis (0, de)) aeticd(0),9ef), otiszt (], Ye))
alszirzinle)(2,90))

BElSOSEg: marame) (8, 10)5 Csleme) (8, 70)s SEresme)(5;80); szIVi 8a);
VEese(50)

Sonkaielek (4-80)), pulykajavaliisg);, pulykaielvageit (7,59)
paremiivirshi(18g) krinelin szaialade; panzsi(18g) zala(19,2g9)

Tej esitejtermekek: 1,55 savanyitoit tejiermekek( 0,1-3,69)

Gyuloles joghurt (2g), tejfol(12g) sovany: turo(0,59) felzsires(7ag)

Sajt: Tura (8,49) Telnai (10g) medve light(12,59) lapka (10g), tenkes
g;gzgg Aniko (269) Eidami (26,69) trappista (28,89) Ementali

Tojas: 4,89 3 db/ het 190mg/ db koleszterin tartalma
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Orlanignyele liszigl (0,89-0,8 o) talizskiardst szt (1,8¢) izs(0,9),
ol zzlclzirel (o)) Zeloar ozl (Fe)) zewgo2naly (8,8
SZAAZACSZANINGEo0
Cenvares 0,810 Se) gdicstianmanyeic 0,4 1l
AlenelE A peszike iy

BaARIskoia 4340 e zigasitkeksZ 6,60 Gl Ostheksz v alinzer200;
HEPBIVIF24=820), CSEKISA=850ME|CSORIE4-45 0] CRIPSER 467461

EYUIMBICSok: 00

Zoldsegieleks0g

Dieielek; olajos magveak: Feldifmegyoro 47e), mandula 520, pisziacia

544, dio 579, mogyoro 639, mak 389, napraiorgomak 47,53, tokmag
900, geszienye 1,59

Zsiradekok: zsir tilos, olaj kis mennyiseghben

Rama 799, Delma 55¢;, Delma light 25g, va| 80g, vajkrem 40g szalonna
46-759, teperto 839
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Eiolldsziidsl aliirds ol
Fozas arinleler ozl
RENGIES

SUIESE tETioRIan; SUleRapIHIan;
Stitezacskopan, gl Iegkavarasos
SUIGEN, agya0EAENVIOEN, EQVIOEN SUES

SUrites: dietas es szaraz rantassal, habaras
tejjel;, kefirrel, hintes, sajatanyaggal surites




S0 szacjarny girerc
MNel 50-85% iKicsardlnatd forrdosin 2 tgst Vizigreioen 4s 59-
A0% KOttt forarZlozan) teillrizid
SZa1205:
Sy, Bazis ao)vansily fenrliEiEisel
~ Ozmotlius avonrils, falzidgikiareis fanplizlfElisel
~ lnlejgriilen sivitelleen
> EgHZemNMUKeEESIIER

> GlUukozZ, aminesav: ek transzpoerianan
SzUuksegletireriek: 2g/ nap sglNaCl beviielt jelent
A SOSZEgENYSEJ fokozatal:

> o500-700mgelNa

> 800-1400mg Na

> 1500- 2000mg Na




S0 szacjany gireric
Iriclii<gicios tartileie):
> Mlzigjzis varnvorrizls

P SZIVIoCIEUSECGERSIEETIENIESIIESENS
(OEEEMERICSERRENIESE

P\ ESEPEIEISETEK

> VIEIDEIEGSECGERTESEIIES CSORKERIESE
> ©Eesephagitisiniieaciormegaeatlzsa

> Glaukoma belso szemnyoemas
csoOkkentése

> llernessegi toxemia oedema es a magas
Vernyomas csokkentese




S0 szacjdny direric

Nyerseryzie) valoczités:

Neirr zielpiziidie sozott ritisols, ilsioli ndsor, Kolodsz, szalorinzel, szaliim f2lgi
rilsiKonzarves, macramers, fglvacoteis virsi 20000c), olzisz 15001m¢),
szzifzllzclg) rinolinl, oZifizs) &1 Onrle), sonicel 1571 0nrle), caosonicl 450smic), alzljos
ozlcalt rlzlfzl

Kannsny a3 falikamany sajios, Omleszisit saljiox, [Uilid 57 Sric), deeiss
seivelnsaeai, zZalelsae<anzevais Kaszaialeic mtsiElr, Keientle, el

G el IR EVESPBIORSN EVESKO RSO SIERSZERSCHIPSERNO PR SOZOINGI 2] 05
EeVaks SOz ERSUIEMERNYELRS SEVANYUNKEROSZIc KOV SZOS U0

KeHaieZeIMIENNYISEGISENN Gy ESZigaloKs:

KeRyerv00-600ma; ielharmakenyer 1i200marzsemier6sDmakiiin v 0me/ds
kalees 660mMaelHaziaias) keksz 8921ma), kola s6-681ma), 16Z6) CsSokI 250/ e
PEISOSEQ 260-3388M e, zsemlemorzsa 7.60mgl szarazieszia 210-280/mg

Szalbadon| fogyaszinator e, Joghurt, kefir120mg, husek turoe 18 magj, tejficl 85
ma, vaj 11 1mg,, tojas 85:mg, friss es mirelit Zoldsegek srepa; 70rma, cekla
85 Mg, cukkini ©8img, fokhagyma, zeller 100 mg
frissi es mirelit gyumolecsok 2-8g|banan 22mg, gesztenye 3iimg, mazsola
35mg, olajos magvak 5-10 mg mak 16,5

Gabonaipari termekek, kave, tea, kakao mersekelt mennyisegban asvanyvizek
200mg / | alattiak




SEISZEUEVACIEIE
Eiglldazfids) slidrisol:
[z Zinziricjolés delaskds savenyias irdinyos
FOZES

O] EISRECMESHOIED

SUIES

[Zesfidsr eudlds, idlids, reldls, (Sigezds, itz
ZolesEgeEkreEl esigyiimeIcSorike]

EliSZzerezes:

Balerevel, gyomibEr, kakukkil, Vasid), majoranng,
KOMENY, bazsalikomi, vorsikail, szereecsenaio, fahey,
szegiitiszeg, vanilia, Clitiom, naranes, zolditiszerek
petrezselyem, kapor, snidling|, zellerlevel, voroshagyma,
fokhagyma, torma, tarkony.

Vivega 17% Na tartalmu osszetett etelizesito vesebetegek
nem fogyaszthatjak
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EEHEN ESZEWEN A ENURCE] | EReNSrEIV EZE NN ERTIENIESIIESERENENEE
U CEEIE MBS ETIEHTIERENG]

U850 0/ ISKONOSSZIENEN ENNEGSZONIES

1800-2800 Kozl engrc)izl gaviis) e

Zs(1: 7 0c) anlele

o 20-55¢)

G 800-400ra

Fely. 2 allzpeliolNueggoen

A szenhidratoknak €s a szacharoznak feneremegtakaritorerteke van

Indikacios teruletel a feherje szegeny. etrendnek:
» \esebetegsegek

> Majeoma

> Taplalkozasi allergiak

> Koszveny

» Policitaemia vera




