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I1. szemeszter

Az oktatas nyelve: magyar
Elétanulméanyi nincs
kotelezettségek:

Parhuzamos feltételek:

Elettan, korélettan 1.

A tantargy szakmai tartalma,
célja:

A diéta jelentoségének, mint a gyogyitds egyik lényeges
tényezdjének megismertetése, a diéta Osszedllitidsahoz
sziikséges alapismeretek 6sszefoglaldsa.

Feladat: A hallgatokat képessé tenni arra, hogy felismerjék a
helytelen tdpldlkozasi tényezdOk szerepét az egyes betegségek
kialakuldsdban. Ismerjék meg a beteg ember energia- és
tdpanyagsziikségletének megvaltozdsat az egyes
kérfolyamatokban, valamint a dietoterdpia jelentdségét a
gyOgyitds folyamatédban.

Vizsgaforma:

szigorlat/kollokvium/gyakorlati jegy/aldiras

Az értékelés modszere:

szobeli vizsga/irasbeli vizsga/gyakorlati vizsga

Evkozi tanulmanyi | A hallgatk legyenek tisztdban a diétds kezelés szerepével, az

kovetelmények: egyes betegségek dietoterdpids eldirdsaival. Sikeres ZH
dolgozat irdsa
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Tantargyi program:

Nappali munkarend

1. 6ra Taplalkozds-élettani ismeretek Osszefoglaldsa.

2. 6ra. Energiasziikséglet egészséges és beteg ember esetében.
Az energiasziikségletet befolydsolo tényezdok.

3. o6ra Egyes tdpanyagok ismertetése és szerepiik a
taplalkozdsban.
4. Egyes tapanyagok ismertetése és szerepiik a




taplalkozdsban. (folytatds)

5. Az egészséges taplalkozas alapelvei, alternativ tdplalkozasi
formak

6. ZH dolgozat

7. A terhes €s szoptaté nd taplalkozdsa, a csecsemo taplalas
kérdéseinek ismertetése

8. A gyermekek tdplalkozdsa, a felvildgositds lehetOségei

9. Az iddsek taplalkozdsa

10. A sporttdplalkozas kérdései

11. Az elhizés kezelése, divatfogyokurak

12. A Diabetes Mellitus diétas kezelése

13. A sziv és érrendszeri betegségek diétas kezelésének
lehetOségei

14. ZH dolgozat

Levelez6 munkarend

1.Konzult4cié

Taplalkozas-€élettani ismeretek Osszefoglalasa.
Energiasziikséglet egészséges és beteg ember esetében. Az
energiasziikségletet befolydsold tényezok.

Egyes tapanyagok ismertetése és szerepiik a taplalkozdsban.

2. Konzultacié

Az egészséges taplalkozas alapelvei. Alternativ tdplalkozasi
formak

A terhes €s szoptaté nd tapldlkozdsa, a csecsemd tdplalds
kérdéseinek ismertetése

A gyermekek tdpldlkozasa, a felvilagositds lehetdségei

3. Konzulticié

Az idOsek taplalkozdsa

A sporttaplalkozas kérdései
ZH

4. Konzultacié

Az elhizés kezelése, divatfogyokurak

A Diabetes Mellitus diétas kezelése

A sziv és érrendszeri betegségek diétds kezelésének
lehetdségei

ZH




