Dietetika I.
(Tételsor)

1. Energiasziikséglet meghatdrozdsa egészséges és beteg ember esetében. Az
energiasziikségletet befolydsol6 tényezok.

2. A fehérjék szerepe a szervezetben, fehérjesziikséglet meghatarozdsa
3. A zsirok szerepe a szervezetben, csoportositasuk

4. A szénhidritok szerepe a szervezetben, csoportositisuk és a szénhidrit sziikséglet
meghatdrozasa

5. A vitaminok és dsvanyi anyagok szerepe a szervezetben
6. Az egészséges taplalkozas alapelvei

7. A vegetarianizmus, mint tdplalkozasi forma

8. A terhes és szoptatd n0 taplalkozéasa

9. A gyermekek tapldlkozasa, a felvildgositas lehetdségei
10. Az iddsek taplalkozasa

11. A sporttaplalkozas kérdései

12. Az elhizas kezelése, divatfogyokurak

13. A Diabetes Mellitus diétds kezelése

14. A magas vérnyomads betegség diétas kezelése



