


Dieta;

a2 Peteglszervezet igenyeinek megieleloen
modesitelt etrend, amely alkalmazikedik a beieg
taplalisagit allapotianoz,a PEIEgsEqg| staditinmahnoz
€si a lehetosegek keretein beltl figyelemioe
VESZI az egyeniiigenyeket Is

Dietetika:

alkalmazotit taplalkozastudomany. A betegseg
altal el6idezett anyagcsere folyamatokat
vizsgalja.




EQYSEgES! DIetas Renaszer

liapanyagiarialoni szernuvaliozal
. Gyogyiniezelr alapeirend
. Energia es feherje gazdag etrend
. Energia szegeny etrend
. Feherje szegeny: etrenad
. Zsirszegeny: etrend
. Cukorbetegek etrendje
. Natrium szegeny etrend




EQYSEgES! DIEtas ReEnaszer

lInEtelkeszites szerntivaltozat
1. Folyekony Valiozal
2. Pepes valtozat
3. Besiszegeny: valiozat
4. Konnyu-vegyes etrend
5. Normal étrend
6. Diétas rostban gazdag valtozat




EQYSEQES DIEias, REnasZer

I Vesterseges; lapialas
1) Intravenas(parenteralis) taplalas
a.) Cukoerinttziok

0.) Feherje-hidrolizatimok(aminosav
INfUZIok)
C.) Zsiremulziok
2.) Szondataplalas
a.) szondatapok
b.) elemi anyagokbol 6sszeallitott etrend




IEQV/SEJES DIEias Reneszer

IV, AUIGRIeges aierak:

1 Nyers eirend
. Savanyito-ligesito etrena
. Cukor- es tejmentes etrend
. PUrinszegeny: dieta
. Gliadinmentes etrend
Lakioz intelerancia etrendje
. Koleszterinszegeny: éternd
. Fenilketonuria eterendje

. Kblonb6z6 asvanyokban gazdag illetve szegeny.
etrend

10. Reform étrendek
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EQYSEQGES DIEids, REnaszer

V. DIagnoSZIKUS EIfEnaek:
1. Kereso) etrendek
2. Glukozterheles elotti etrend
3. Weber-vizsgalat elottil etrend
4. Kolonoszkopia elokeszito etrena
5. Lund étrend
VI. Gyogyszeres kezeles dietas kiegeszitese




Eyegyiniezelralapeirend

Energia:iic00-2000 keal Vo 60-5400kJ
[Fenere: 0,8-1F g/ttkg 12-15 96

Zsir: 1k g/itkg, S0%6E
Szenhidrat: 4-5 g/ttkg 55-609E
Rost: 25-30 g

Folyadek: 2-2,5 |

Etkezések szama: 3-4-5X




EVegyinezelralapeirend

Nemhasznalhatok:
% AZ Erosen puiiaszio nyersanyagok

Elstolt art, szalonna felhasznalasa
nem; javasolt

B6 zsirban sutés
Erés flszerezes
Alkohol fogyasztas tilos!




EVegyinezeralapeirend

IHiisek: 60-100/g

IHalak: stll6,, fogas;, amur, heck, hancsa, busa, tonhal
Belsoseg:maj hetente 1ix

IHusiparitkeszitmenyek: reggelire. 20-80g vacsorara 60-80g
leperto, szalenna nem

Tej: 300-400ml 1,5%

Tejtermek: kefir, joghurt,turo sajt( tolnai' sovany, komenyes,
lestyan, medve light)

Tojas: heti 5db

Burgonya:

Liszt, buzadara, szaraztészta:

Rizs:

Kenyeér, peksutemeny: zsemle 2db,
reggelire,vacsorara:10dkg, ebéd, kisétkezés: 5-5dkg
Cukor: 10%E

Z06ldségfeléek: 300g/ nap

Gyumolcsok: 200-400 g




