
A diA diééttáás gys gyóógykezelgykezeléés s 
fogalma, cfogalma, céélja lja éés fejls fejlőőddéésese

PTE-ETK
Fizioterápiás és Táplálkozástudományi Intézet
Készítette: Szekeresné Szabó Szilvia
Dietetika II. 
2012



�� DiDiééta: ta: 

�� a beteg szervezet iga beteg szervezet igéényeinek megfelelnyeinek megfelelőően en 
mmóódosdosíított tott éétrend, amely alkalmazkodik a beteg trend, amely alkalmazkodik a beteg 
ttááplplááltsltsáági gi áállapotllapotáához,a betegshoz,a betegséég stg stáádiumdiumáához hoz 
éés a lehets a lehetőősséégek keretein belgek keretein belüül figyelembe l figyelembe 
veszi az egyveszi az egyééni igni igéényeket isnyeket is

�� DietetikaDietetika: : 

�� alkalmazott talkalmazott tááplpláálkozlkozáástudomstudomáány. A betegsny. A betegséég g 
ááltal elltal előőididéézett anyagcsere folyamatokat zett anyagcsere folyamatokat 
vizsgvizsgáálja.lja.



EgysEgysééges Diges Diééttáás Rendszers Rendszer

I.I. TTáápanyagtartalom szerinti vpanyagtartalom szerinti vááltozatltozat

1. Gy1. Gyóógyintgyintéézeti alapzeti alapéétrendtrend

2. Energia 2. Energia éés fehs fehéérje gazdag rje gazdag éétrendtrend

3. Energia szeg3. Energia szegéény ny éétrendtrend

4. Feh4. Fehéérje szegrje szegéény ny éétrendtrend

5. Zs5. Zsíírszegrszegéény ny éétrendtrend

6. Cukorbetegek 6. Cukorbetegek éétrendjetrendje

7. N7. Náátrium szegtrium szegéény ny éétrendtrend



EgysEgysééges Diges Diééttáás Rendszers Rendszer

II. II. ÉÉtelktelkéészszííttéés szerinti vs szerinti vááltozatltozat

1. Foly1. Folyéékony vkony vááltozatltozat

2. P2. Péépes vpes vááltozatltozat

3. Rostszeg3. Rostszegéény vny vááltozatltozat

4. K4. Köönnynnyűű--vegyes vegyes éétrendtrend

5. Norm5. Normáál l éétrendtrend

6. Di6. Diééttáás rostban gazdag vs rostban gazdag vááltozatltozat



EgysEgysééges Diges Diééttáás Rendszers Rendszer

III. MestersIII. Mestersééges tges tááplpláállááss
1.) Intrav1.) Intravéénnáás(s(parenterparenteráálislis) t) tááplpláállááss

a.) Cukorinfa.) Cukorinfúúzizióókk
b.) b.) FehFehéérjerje--hidrolizhidrolizáátumoktumok(aminosav (aminosav 

infuziinfuzióókk))
c.) Zsc.) Zsííremulziremulzióókk

2.) Szondat2.) Szondatááplpláállááss
a.) szondata.) szondatáápokpok
b.) elemi anyagokbb.) elemi anyagokbóól l öösszesszeáállllíított tott éétrendtrend



EgysEgysééges Diges Diééttáás Rendszers Rendszer

IV. KIV. Küüllöönleges dinleges diééttáák:k:
1. Nyers 1. Nyers éétrendtrend
2. Savany2. Savanyííttóó--llúúgosgosííttóó éétrendtrend
3. Cukor3. Cukor-- éés tejmentes s tejmentes éétrendtrend
4. 4. PurinszegPurinszegéényny didiéétata
5. 5. GliadinmentesGliadinmentes éétrendtrend
6. Lakt6. Laktóóz intolerancia z intolerancia éétrendjetrendje
7. Koleszterinszeg7. Koleszterinszegéény ny ééterndternd
8. 8. FenilketonFenilketonúúriaria ééterendjeterendje
9. K9. Küüllöönbnböözzőő áásvsváányokban gazdag illetve szegnyokban gazdag illetve szegéény       ny       

éétrendtrend
10. Reform 10. Reform éétrendektrendek



�� EgysEgysééges Diges Diééttáás Rendszers Rendszer

V. Diagnosztikus V. Diagnosztikus éétrendektrendek

1. Keres1. Keresőő éétrendektrendek

2. 2. GlukGlukóózterhelzterhelééss elelőőtti tti éétrendtrend

3. W3. Wééberber--vizsgvizsgáálat ellat előőtti tti éétrendtrend

4. 4. KolonoszkKolonoszkóópiapia elelőőkkéészszííttőő éétrendtrend

5. 5. LundLund éétrendtrend

VI. GyVI. Gyóógyszeres kezelgyszeres kezeléés dis diééttáás kiegs kiegéészszííttéésese



GyGyóógyintgyintéézeti alapzeti alapéétrendtrend

Energia: 1800Energia: 1800--2000 kcal  75602000 kcal  7560--8400kJ8400kJ

FehFehéérje: 0,8rje: 0,8--1 g/1 g/ttkgttkg 1212--15 %E15 %E

ZsZsíír: 1 g/r: 1 g/ttkgttkg 30%E30%E

SzSzéénhidrnhidráát: 4t: 4--5 g/5 g/ttkgttkg 5555--60%E60%E

Rost: 25Rost: 25--30 g30 g

FolyadFolyadéék: 2k: 2--2,5 l2,5 l

ÉÉtkeztkezéések szsek szááma: 3ma: 3--44--5X5X



GyGyóógyintgyintéézeti alapzeti alapéétrendtrend

Nem hasznNem hasznáálhatlhatóók:k:

�� Az erAz erőősen puffasztsen puffasztóó nyersanyagoknyersanyagok

�� FFüüststöölt lt áárrúú, szalonna felhaszn, szalonna felhasznáálláása sa 
nem javasolt nem javasolt 

�� BBőő zszsíírban srban süüttééss

�� ErErőős fs fűűszerezszerezééss

�� Alkohol fogyasztAlkohol fogyasztáás tilos!s tilos!



GyGyóógyintgyintéézeti alapzeti alapéétrendtrend

�� HHúúsok: 60sok: 60--100 g100 g
�� Halak: sHalak: süüllllőő, fogas, amur, , fogas, amur, heckheck, harcsa, busa, tonhal, harcsa, busa, tonhal
�� BelsBelsőősséég:mg:mááj hetente 1xj hetente 1x
�� HHúúsipari ksipari kéészszíítmtméények: reggelire. 20nyek: reggelire. 20--30g vacsor30g vacsoráára 60ra 60--80g 80g 

teperttepertőő, szalonna nem, szalonna nem
�� Tej: 300Tej: 300--400ml 1,5%400ml 1,5%
�� TejtermTejterméék: k: kefkefíírr, joghurt,t, joghurt,túúrróó sajt( tolnai sovsajt( tolnai sováány, kny, köömméényes, nyes, 

lestylestyáánn, medve , medve lightlight))
�� TojTojáás: heti 5dbs: heti 5db
�� Burgonya:Burgonya:
�� Liszt, bLiszt, búúzadara, szzadara, szááraztraztéészta:szta:
�� Rizs:Rizs:
�� KenyKenyéér, pr, pééksksüütemteméény: zsemle 2db, ny: zsemle 2db, 

reggelire,vacsorreggelire,vacsoráára:10dkg, ebra:10dkg, ebééd, kisd, kiséétkeztkezéés: 5s: 5--5dkg5dkg
�� Cukor: 10%ECukor: 10%E
�� ZZööldsldséégfgféélléék: 300g/ napk: 300g/ nap
�� GyGyüümmöölcslcsöök: 200k: 200--400 g400 g


