Tantargy neve: Dietetika II. Kreditszama: 1

A tandra tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és szama: 6 ora

A szamonkérés modja (kollokvium / gyakorlati jegy / aldirds / szigorlat / egyéb): gyakorlati
jegy

Az értékelés modszere: (irasbeli vizsga / szébeli vizsga / egyéb)

Félév elfogaddsanak feltétele:

A tantargy tantervi helye (hdnyadik félév): VII. szemeszter

Eldtanulményi feltételek (ha vannak):
Elofeltételi targy/ak neve: Dietetika 1.

Parhuzamos feltételi targy/ak neve: -

Tantargyleiras: az elsajatitandé ismeretanyag és a kialakitandé kompetencidk tomor,
ugyanakkor informélé leirdsa

Ismeretanyag:

A hallgatokat képessé tenni arra, hogy a diéta OsszetevOinek és a diéta Osszedllitdsdhoz
sziikséges ismereteknek birtokdban képesek legyenek specidlis diétdk Osszedllitdsdra és
legyenek tisztdban az ételrendelés, tdlalds, betegétkeztetés daltaldnos ¢és specidlis
ismereteivel.

A 3-5 legfontosabb kitelezd, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsoroldsa
bibliografiai adatokkal (szerzd, cim, kiadds adatai, oldalak, ISBN):

Kotelezd:

Az elméleti 6ran kiadott jegyzet

Ajénlott:

Mozsik Gy., Figler M.: A klinikai tdplalkozastudomany és dietetika alapjai 1.
Elelmiszereink, taplalékaink és azok tapldlkozastudomanyi és dietetikai vonatkozdsai.
Pécs: Pécsi Tudomanyegyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar, 2000.

Biré Gy.: (ford.) Tapanyag-beviteli referencia-értékek, Medicina, Budapest, 2004.
Veresné Bdlint M.: Gyakorlati dietetika. Semmelweis Egyetem EFK, Budapest, 2004.
Jarom M. (szerk.) Wellness Alapismeretek II. PTE ETK jegyzet Pécs, 2007

Javor T., Kiss E.: A nyeldcsd, a gyomor, a nyombél betegségei €s az étrend. Golden Book,
Budapest, 2003.

A hypertoniabetegség kezelésének szakmai irdnyelvei. A Magyar HypertoniaTérsasag
allasfoglaldsa és ajanlasa. Hypertonia és Nephrologia 9,;6:185-252, 2005.

Gadlné Pdda B., Zajkas G.:Vesebetegek diétas konyve. Medicina, Budapest, 2008.
Bencsik K., Gadlné Labéth K., Rig6 J.: A csontritkulds diétds kezelése. Medicina,
Budapest, 2008.

Dévay A., Antal I.: A gyogyszeres terdpia biofarmadciai alapjai. Medicina, Budapest, 2009.
Bir6 Gy.: Legyen egyensulyban. Tények az elhizasrol és a fogyasrdl. Meldnia, 2010.

Tantargy felelése (név, beosztds, tud. fokozat): Prof. Dr. Figler Maria

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha vannak (név, beosztds, tud. fokozat):

A tantargy oktatasanak heti bontasa (nappali munkarend): (8 ora)

Etrendi terapia a betegek kezelésében
* Egységes diétds rendszer (EDR)
* Vizsgélati /diagnosztikus étrendek
Gyobgyszer — taplalék interakcid

1. hét




Etrendi javaslatok kiilonb6z6 megbetegedésekben - Gasztrointesztinalis
traktust érintd megbetegedések, kiilonbozd taplalék allergidk és intolerancidk
diétas kezelésiik

2. hét * Nyel6cso elvaltozasok (reflux betegség), Gyomor €s nyombélfekély,
Akut diarrhoea, Akut gastritis, Crohn betegség, Colitis Ulcerosa
* Acut és kronikus pancreatitis, Lakt6zintolerancia, Coeliakia
Etrendi javaslatok kiilonb6z6 megbetegedésekben - Sziv- érrendszeri
betegségek, anyagcsere megbetegedések, vesebetegségek €s diétds kezelésiik
3 hét * Magas vérnyomds (hypertonia)
) e Atheroszclerosis, AMI, Anaemia
* Obesitas
* Diabetes mellitus, Koszvény, Vesekd, Veseelégtelenség, osteoporosis
Alultapléltsag, Taplaltsagi allapot megitélése, Mesterséges taplalas, enteralis,
A hét parenterdlis taplalasi moédozatok dietetikai megkozelitése

Téplalkozas szerepe a daganatos betegségek kialakuldsdban. Daganatos
betegek étrendje

a tantargy oktatasanak heti bontasa (levelez6 munkarend): (66ra)

1. hét

Etrendi terapia a betegek kezelésében

* Egységes diétds rendszer (EDR)

* Vizsgélati /diagnosztikus étrendek, Gyogyszer — taplalék interakcid
Etrendi javaslatok kiilonbzé megbetegedésekben - Gasztrointesztinalis
traktust érinté megbetegedések, kiilonbozo taplalék allergidk és intolerancidk
diétas kezelésiik
Etrendi javaslatok kiilonb6z6 megbetegedésekben - Sziv- érrendszeri
betegségek, anyagcsere megbetegedések, vesebetegségek €s diétds kezelésiik

2. hét

Mesterséges taplalds, enterdlis, parenterdlis tdplalasi médozatok dietetikai
megkozelitése. Miitéti elokészités és utdkezelés diétds vonatkozdsai. A
tdplalkozas szerepe a daganatos betegségek kialakuldsaban. Daganatos
betegek étrendje.




