IDOSKORRAL KAPCSOLATOS
VALTOZASOK

Az idosodeés, idoskori szerepek értelmezése, jelentosége
kultirafliggd / tarsadalomfliggd / személyiségfliggd

Elettartam mennyiségi novekedése — minségi élet megteremté-
sének lehetosége kérdéses

Jelentdsen hosszabb varhato élettartam
Az elfogadhato eletminéség fenntartasa nem kovette a ,mennyiségi” folyamatokat

Gerontologia, geriatria kialakulasa

Rendszerszemlélet — multi- és interszektoralis problémak
Gazdasagi folyamatok — pl. munkaerdpiaci problémak
Szocialis folyamatok — pl. ellaté rendszer biztositasanak problémai
Pszichés — magany okozta egészségi allapot romlas
Egészsegugyi / szocialis ellatorendszer feladatai
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EGENEK ALAKULASA

Figure 1.
Annual Additions and the Annual Growth Rate of Global Population

The growth of global population has peaked.
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Age-Sex Structure of World Population: 2002 and 2050

Global population will change markedly

over the next 50 years. I 2050
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ekedese életkorok szerint
es 2050 kozott

Population Growth of Specific Age Groups:
2002 to 2050

The elderly population Is projected

to grow most rapidly.
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ya az egyes orszagokban
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Gyorsan, egyre gyorsabban za|l6 folyamat

Figure I1.2.

Time period required for the proportion of the population aged 65 years or over
to increase from 7 to 14 per cent and from 14 to 21 per cent, selected countries
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Egy nore juto atlagos gyermekszam
Europaban, 2004
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Egy nore juto atlagos gyermekszam
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Ferfiak szuleteskor varhato atlagos élettartama
ovemsearung o mamerm o s b I FOPADAN, 2004
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Nok szuleteskor varhato atlagos elettartama
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esseégszam valtozasa Europaban,

-2025
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A népesséegszam valtozasa Europaban,
2005-2050
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A 65 EV FELETTIEK ARANYA AZ EU-
BAN 2005-BEN
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A 65 EV FELETTIEK ARANYA AZ EU-
BAN 2050-BEN
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65 év felettiek aranya Magyarorszagon
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65 ev felettiek aranya Magyarorszagon
nemenkent
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IDOSKOR SZAKASZAI

»1arsadalmi” oregséeg

Gazdasagi aktivitas
megsziinése utani id0szak

Az idoskor szakaszai testi és szellemi
50-60: athajlas kora képességek birtoklasa
61-75: idosodes kora egyre hosszabb idészak
76-90: idoskor Uj célok, feladatok keresése

91-100: aggkor

Biologiai” 6regsé
101-: matuzsalemi kor »21010glal™ oregseg

Testi és szellemi hanyatlas
Betegségek kialakulasa,
meghatarozdva valasa

Az életmindség, és nem az
egeszség megorzése a cél



Jovedelmi,
megélhetési
kovetkezmények

!Elsljesz's:sgll_ Munkaeropiaci
" ApotoCi kovetkezmények
és egészségiigyi
kovetkezménye

Elethossz

vagy
életmindség?

Fogyasztasi
szokasok
megvaltozasa



Az idoskor veszteség-élményei
A munkahoz kotodo veszteseg-elmeny
A csaladhoz kotodo veszteseg-elmeny

Az egeszseghez kotodo veszteseg-elmeny



AZ IDOSKOR JELLEMZO TARSADALMI
PROBLEMAI, FOLYAMATAI

Leggyorsabban novekvo demografiai csoport (absz., rel.)
Csokkeno csaladszam

Csokkend haztartaslétszamok:
Valasok
Csokkend gyermekszam
Novekvé noi arany
Elszegényedes, novekvo egyenlotlenség az idos korosztalyban

Elmaganyosodas tarsadalmi problemava valt (tarstalansag, mentalis
problémak, ongyilkossag)
Egeszsegugyi rendszer igénybeveételének problémai
egeszsegugyi ellatas vs szocialis ellatas
intezmeényi vs csaladi ellatas
Nyugdijrendszer finanszirozasanak problematikaja



Egyenlotlenseg nehany dimenzioja az idos

korosztalyban

A KSH 60 év felettiekre vonatkozo statuscsoportjai és néhany tulajdonsaguk
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Az egyedul elok aranya az idos emberek kozt
Magyarorszagon, 2006-ban
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A betegsegek sulyossaga szerinti aranyok
eletkoronként
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A LELKIALLAPOT PROBLEMAINAK TESTI ES LELKI
MEGNYILVANULASAI A FELNOTT NEPESSEG
EGESZEBEN ES AZ IDOS NEPESSEGBEN, 2004

A lelkiallapot problémainak tinetei

Osszes felnétt 60-69 évesek

kozul az emlitett tiinet el6fordulasat
emlitette, szazalék

Gyakran kimerdlt, letért 61,2 68,0
Sokszor van er6s szivdobogasa 34,2 50,2
Allandéan izgatott, ideges 30,5 38,3
Gyakran erésen faj a feje 30,0 39,3
Gyakran el6fordul, hogy mindene 21 1 30,7
remeg

Tobbnylre, ugy erzi, hogy nincs 573 66,1
szerencséje

Sokat aggddik egészségi allapota miatt 40,8 63,8
Egészen 0sszezavarodik, ha tébb

dolgot kell révid idé alatt elvégeznie A =22
Félelmeitél, szgrongasaltol nem tud 19.8 27,6
megszabadulni




Az ongyilkossagok aranyanak alakulasa

korcsoportok es nemek szerint, 2004
(100000 fore szamitva)
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Az idoskoruak egéeszségugyi
ellatasanak igenybevetele

Egészségugyi kiadasok fele a 60 év felettiekre (20%),
egyharmada a 70 eve felettiekre (10%) forditodik

Legalabb minden masodik 60 év feletti kronikus beteg
Leggyakoribb igénybevevok, fogyasztok: (30 es 70 eves)

Négyszer nagyobb a jarébeteg ellatas igénybevétele
Tizszer gyakoribb a kérhazi tartozkodas
Tizenketszer gyakrabban irnak fel gyogyszert

Medikalizacio, hospitalizacio az idosgondozasban

A korosztaly szamara lenyeges, hogy
a betegseggel valo megkuzdés eredményesebbé valjon,
az orvoshoz fordulas folyamata egyszertisodjon,
az egészségugyi ellatas minésége javuljon,
a gyogyszerekhez val6 hozzajutas kedvezobb feltételek kozott torténjen.



Az idoskoruak egeszsegugyi ellatasat
befolyasolo szempontok

Nincs ugynevezett egyseges oregedési minta — az ellatas is
kell, hogy valjon

Tobb olyan tunet, mely fiatalabb korban betegségnek tekintheto, az
idosebb korban csupan a normal id6sodésbol szarmazé panasz,
illetve jelenség -

A teljesitokepesség besziikulésével jaro oregedés fontossa teszi a
szemelyes eletmod kialakitasanak és adaptacionak a segiteséet -

Az idosebbeknél a mar emlitett jellegzetességek miatt a diagnosz-
tikai, terapias, rehabilitacios stratégiak specialitast kovetelnek -

Az idosodéssel mindinkabb megjelenik az un. "5 i":



Koszonom
megtisztelo
figyelmuket!




