Kornyezeti rizikotényezok

Miiller Agnes - szakoktaté,
kari kiilligyi és nemzetkozi program koordindtor
az eléadds anyaga a KSOHIA projekt alapjan késziilt




A tantargy célja I.

* megérteni a kornyezettel kapcsolatos alapelveket

(jarvanytani, toxikoldgiai és egyéb tényezéknek vald
kitettséget)

+ felismerni a kornyezeti veszélyeztetd
tényezdknek elsésorban a gyermekek egészségi
dllapotdra és fejlédésére vonatkozd kockdzati
hatdsait




A tantargy célja IT.

+ felismerni és azonositani a lehetséges kornyezeti
veszelyeztetd tenyezéket (lakdkornyezet, iskola,
munkakérnyezet, szérakoztato intézmények)

* kepes legyen a hallgaté az dltaldnos kérnyezettel
kapcsolatos vegyi anyagok okozta betegségek
jeleinek, tiineteinek felismerésére

* legyen ismerete az azokra vonatkozé diagndzis és
a lehetséges kezelés meghatdrozasara

(hogyan tovabb?)




Téemakorok

Bevezetés a kérnyezet egészségiigybe
Kornyezet-egészségiigyi anamnézis és fizikdlis vizsgalat
Kornyezeti koktél I.
Kornyezeti koktél II.

Kornyezeti koktél ITT.

Kornyezeti epidemioldgia I.

Kornyezeti epidemioldgia IT.

Az emberi reprodukcié és a kornyezet I.

Az emberi reprodukcié és a kornyezet I.
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Nehézfémek. Az 6lom IT.
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Evkézi tanulmdnyi kovetelmények:

- az eldaddasokon valo aktiv részvétel
Ertekeles:

- kollokvium

Az értékelés modszere:
- irdsbeli/szébeli vizsga kiadott tételsor alapjdn

Rendelkezésre dllo tanulmanyi segédanyagok:
- eldéaddsjegyzet




Irodalom:

* Pediatric Environmental Health 2nd edition
Committee on Environmental Health
American Academy of Pediatrics
Ruth A. Etzel, MD, PhD, Editor
Sophie J. Balk, MD, Associate Editor

+ Ember Istvan: Kornyezet egészségtan 2006.

+ Tompa: A kémiai biztonsag alapjai. Medicina,
Budapest 2004.

» Nadndsi: Humadnokoldgia. A természetvédelem,

a kérnyezetvédelem és az embervédelem
alapjai és modszerei. Medicina, 2005.




A kornyezet egészséglgy
fejlodéstani megkozelitése




Elozetes felméro teszt

Az 1 honapos csecsemd ugyanolyan kémiai
anyagoknak van kitéve, mint a 15 éves gyermek

igen / nem

Az (jsziilott borén keresztiil kémiai anyagok
felszivodhatnak

igen / nem

A toxikokinetikus gorbe részei kozé tartozik az
expozicio, az abszorpcio €s a metabolizmus

igen / nem

A kémiai expozicio hatasainak csokkentésére
valo stratégidk eltérhetnek az expozicionak
kitett személy fejlodési stadiumatal

igen / nem




Természet vs nevelés (Nature vs Nurture)
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Energiatermelés - szennyezédés
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A GYERMEKEK NEM KIS
FELNOTTEK

Eltérd fizikai kornyezet
Eltérd bioldgiai kérnyezet

Eltérd tarsadalmi kérnyezet




Az eldadas célja

képesség 6 fejlédési stadium felsorolasara

képesseg az un. toxikokinetikus diagram
felvazolasara minden fejlédési szinten

képesseg kiilonbozé kornyezeti hatasok és
azok relativ fontossaganak meghatarozasara

a fejlodés minden szintjén

képesseg kiilonbozé beavatkozasok
meghatarozasara, melyek megvaltoztathat jak
a gyermekek kornyezettel valé
kolcsonhatdsat egészségiik javitasa
érdekében







A kornyezeti dohdnyfiist 6sszetevdi
(Environmental Tobacco Smoke - ETS)

Mértéek

Kamra

Belteéri
tartomany

Szén monoxid, mg/m3
Szemcsés anyag, mg/m3
Nikotin, mg/m3
Akrolein, mg/m3
Benzol, mg/m3

248
349
29
19
37

<1-17
10-1900
<1-1010
20-120
20-317




A mikrokornyezet alkotoi

(Egy felnétt n6 dtlagos munkanapja
és az ot koriilvevod kérnyezet)

Belélegezheto

Mikrokdrnyezet  részecske konc. Id6  Mikrokérnyezeti
ipusa mg/m3 réesz részvetel

1
(%)

Otthoni belso tér 15
Munkahelyi belsé tér 50
Egyéb beltér 25
Jarmi 90
Szabadtér 40




Benzo(A)pyrene metabolizmus
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Nevezzenek meg legalabb 3
fejlodési stadiumot (1 perc)




FETLODESI STADIUMOK

+ Fogamzas elott -
petesejt, spermium

* Magzat

+ Ujsziilott

- Csecsemo

- Tipego

+ Iskoldskoru gyermek
- Kamasz

- Fiatal felnott

(18-30 év)

+ Kozépkord felnott

(30 - 50 év)

- Tdosebb felnott

(50-70 év)

- Oreg (70-?)




EXPOZICIO - UJszZULOTT

- Anyate]
» aktiv dohdnyzas
» passziv dohdnyzas
- etanol

* poliklérozott bifenilek
» 6lom
- Viz
* Anyai kérnyezet
+ Levegb mindsége
» Sugdrzas




Alig 2 hetes (jsziilott

www.babaszoba. hu




Felszivédds - Ujsziilgtt

- Bor
- Anilin festek

+ Gastrointestinalis rendszer
- Katviz

+ Légzorendszer
-ETS







Eloszlas - djszilott

+ A testsuly 75%-a viz
+ 25%-a zsir (felnotteknel ez 14%)

+ Vér-agy gat




Metabolizmus - djszilott

* Detoxikalo enzimek

- alacsonyak sziiletéskor
» Konjugalo enzimek

- alacsonyak sziiletéskor
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Ujsziil6tt - Makromolekuldkkal
valo kélcsonhatas

* Folyamatos gyors novekedés alatt dllo
szervek

- Agy

- Tiido

- Egész testet érinto novekedés
- Szovetek (gyors ciklusuak)

- Ver

- Epithelium




http://www. shenanigansonthird.com/special-care-premature-babies. htm




Ujsziilott - Toxikus hatdsok

» Kisebb tiidokapacitas

+ SIDS emelkedett ardnya
» Testi novekedés

* Kognitiv fejlodés

* Motoros fejlodés

» Viselkedési fejlodeés




Osszefoglalds I.

Fejlodési
szint

Expozicio

Felszivo-
das

Anyag-
csere

Kolcson-
hatas

Mérgezo
hatas

Magzat

Anyai

Placenta-
ris,

Non-
placentaris

Nagyon
lass(

A legtobb
szovettel

Vetélés,
SIDS,

Novekedési
retarddcid,

Rdk,
Halal

Bar,
Gyomor-bél
rendszer,

Légzdrend-
szer

KIR-el,
Tildovel,

Testi
novekedés-
sel

Tidé,
Fejlédés




Osszefoglalds II.

Fejlodési
szint

Expozicid

Felszivo-
das

Anyag-
csere

Kolcson-
hatas

Mérgezo
hatas

Csecse-
mokor

Lakds, padlo,

levegd,
felfedezé
viselkedés,
kert, ételek

Gyomor-bél
rendszer,
|égzdrendszer

Komplex valtozdsok

Akut
hatdsok,
Krénikus
hatasok

Iskoldas-
kor

Szomszé-
dok, iskola,
bolcsdde

Gyomor-bél
rendszer,
|égzérendszer

Komplex valtozdsok

Akut
hatdsok,
Krénikus
hatasok
Adag-alapu
hatasok

Serdilo-
kor

Veszélyes
foglalkoza-
sok (hobbik
stb)

Gyomor-bél
rendszer,
|égzdrendszer

Komplex
valtozasok

Pubertds

Akut
hatdsok,
Krénikus
hatasok

Hozzdszokds
Rak




A beavatkozas a fejlodestol

fiigg
+ Az (jsziilottek idejik legnagyobb részét
otthon toltik

+ A kérnyezeti dohdnyfist a
légzbrendszeren keresztiil és az anyatejjel

jut a szervezetiikbe

* Az agyuk és a tiidejiik a legsériilékenyebb
+ Az expozicio csokkentésének stratégiai:

- A sziilok dohdnyzdsanak besziintetése

- Az lakdsban/hdzban megfordulé emberek ne
dohanyozzanak

- A gyermekfeliigyelé ne dohdnyozzon




Utdlagos felmérd teszt

Az 1 honapos csecsemd ugyanolyan kémiai
anyagoknak van kitéve, mint a 15 éves gyermek

igen / nem

Az (jsziilott borén keresztiil kémiai anyagok
felszivodhatnak

igen / nem

A toxikokinetikus gorbe részei kozé tartozik az
expozicio, az abszorpcio €s a metabolizmus

igen / nem

A kémiai expozicio hatasainak csokkentésére
valo stratégidk eltérhetnek az expozicionak
kitett személy fejlodési stadiumatal

igen / nem




Készéném a figyelmet!




