Kornyezeti anamnézis
felvétele

Miiller Agnes - szakoktaté,
kari kiilligyi és nemzetkozi program koordindtor
az eléadds anyaga a KSOHIA projekt alapjan késziilt




F& tényezdk

* Fontossdg

- Miért kérdezziink?

- Mikor kérdezziink?
- Mit kérdezziink?

» Hogyan kérdezziink?
- Segito kérdoivek

- Weboldalak



Kornyezeti anamnézis felvetele
- Miért?

Az ember egészsége és jolléte
kérnyezeti tényezdék dltal befolydsolt

» Példa nélkdli kornyezeti véltozdsok

* A gyermekek nagyobb sebezhetdsége

~.Aldbecsiilt fontossagu a klinikai
kornyezetben




Kornyezeti anamnézis felvetele
- Miért?

* Alapveto eszkoz

+ Felkutatni és értékelni az
osszefliggéseket

+ Sziikséges a megel6zéshez

+ Széleskord modell

+ Széleskor( terileteket jelent
- Egyéni megkozelités




Kornyezeti anamnézis felvetele
- Mikor?

- Egészséges gyermek latogatasakor
» Csalddlatogatasok
- K6z0sségi latogatdsok

» Primer megel6z6 latogatdsok
+ Terdpids latogatdsok

» Primer gondozas

» Szekunder gondozas

» Tercier gondozas




CH20P
Kérnyezeti anamnézis felvétele

- Mit?

- CH20P
- Community - K6zosség
- Home - Otthon
- Hobbies - Hobbi
- Occupation - Foglalkozas
- Personal behaviors - Egyéni szokdsok




H20P
Kornyezeti anamnézis felvétele - Mit?

Community - K6zosség

+ Kornyék / Szomszédsdg
+ Szélesebb kozosség
» Ipari novények

- Véletlen kisugarzas

~Veszélyes, elhagyatott teriletek
+ Kozlekedéstal valé tavolsag

- Foldm(velési, rovarirto szerek




C 20P
Kornyezeti anamnézis felvétele - Mit?
Home - Otthon 1.

Ivoéviz forrds
- Torvényhatdsdgi vonatkozasd
» Walkerton tragédia

(2000. mdjus 15., 5000 fertézott)
- Kloros fertétlenités

Katviz

- Methemoglobinaemia
- Nitrat




C 20P
Bejelentett methaemoglobinaemia esetek

szdma Magyarorszagon (1976-2005)

_ ----Morbidity
_ ----Lethality
I

Forras: Paldy A.




C 20P
Kornyezeti anamnézis felvétele - Mit?
Home - Otthon 2.

. Eletkor, fizikai allapot
- Olmozott festék

- Vizvezeték halozat jellege
- A lakads tipusa, kora

- Folyamatban Iévé vagy tervezett
feldjitas




C 20P
Kornyezeti anamnézis felvétele - Mit?
Home - Otthon 3.

+ A flités tipusa
* F6zéshez haszndlt tiizeléanyag

- Szigetelés tipusa

* Paratartalom szint je
“Arviz

- Vizszivargads

* Rovarirtok




C 20P

Kornyezeti anamnézis felvétele - Mit?
Beltéri légszennyezésnek valo kitettség

* Mindennapi gondozads

» Iskola

* Nagyszilék és rokonok otthona
- Sporteszkozok




C OP
Kornyezeti anamnézis felvétele - Mit?
Hobbi 1.

» Alapanyagok
+ Fémek
» Olddszerek
* Por
» Rostszal / iivegszal
». Az expozicio mechanizmusa
- Belélegzés
+ Lenyelés
* Boron keresztiili felszivodas




C OP
Kornyezeti anamnézis felvetele - Mit?

Hobbi 2.

* Olom
- Szinezett lveg
Fazekassdg
Zomancfestés
Bdtorrestaurdlas
Papirmasé készitése
- Olddszerek
- Bdtorfényezés
- Modellkészités
- Festés
- Selyemfestés
* Por, livegszadl
- Agyagozads
* Fa-megmunkalas




CH2 P
Kornyezeti anamnézis felvétele - Mit?

Occupation - Foglalkozas 1.

- Fémek

* Por

- Kemikaliak

- Uvegszélak (rostos szovet)

- Direkt - otthoni munka
»Indirekt- a munka hazavitele




CH2 P
Kornyezeti anamnézis felvétele - Mit?

Occupation - Foglalkozas 2.

- UV- szabadtéri munka
- Kemikaliak - takaritdsi munkak
- Orr, légzérendszer - flinyirdgép hasznalata,

hangszerek, hangtechnikdval kapcsolatos
berendezések

* Passziv dohdnyzds - éttermek, barok
* Por - fafilirészelés
* Rovarirtd szerek - pazsitgondozds, otthon




CH20
Kornyezeti anamnézis felvétele - Mit?

Personal behaviors -
Egyéni szokasok 1.

* Passziv dohanyzas
- Legfontosabb
- Kiemelkedden veszélyes
- Magasabb |égzésszam
- Nagyobb sebezhetdség




CH20
Kornyezeti anamnézis felvétele - Mit?

Personal behaviors -
Egyéni szokasok 2.

- Hazi kedvencek
- Macska
- Kutya
- Madarak
- Egyéb szoros és tollas dllatok




° U 4 ° U 4 ° H20
Kornyezeti anamnézis felvetele - Mit?

Personal behaviors -
Egyéni szokasok 3.

- Taplaltsagi dllapot
- Hianydllapotok

- Aszkorbinsav, Ca, Fe, Zn - az 6lom fokozottan
mérgez6 hatasa

- Rendszertelen tdplalkozds - fokozott
6lommérgezés
- Zsirbevitel - fokozott dlommérgezés

- Szegényes tdpldlkozads - immunrendszeri
problémak




CH20
Kornyezeti anamnézis felvétele - Mit?

Personal behaviors -
Egyéni szokasok 4.

- .Sport”hal fogyasztds - metilhigany
- Konyhakert

+ Gylmolcsok és zoldségek tisztitdsa
: éfvdgy

* ,Kéz a szdjhoz" viselkedés

* Napfénynek valé kitettség




Kornyezeti anamnézis felvétele - Mikor?
Egészséges gyermek latogatadsa

- Rutin kérdések id6zitese
- Sziiletés elotti idoszak
- 2 hénapos korban
- 6 honapos korban
- Iskola elott
- Tinédzserkorban
- Tavasszal és nydron
- Osszel és télen




Kornyezeti anamnézis felvétele - Mikor?
Sziiletés elotti idoszak

» Otthoni kornyezet
- Dohdnyzas
- Kornyezeti dohdnyzads (ETS)

* Penész
*-Foglalkozasi artalmak
- Anyatejes tdpldlas




Kornyezeti anamnézis felvétele - Mikor?
2 és 6 honapos korban; iskola el6tt

* 2 honapos korban
- ETS
- Napfénynek valé kitettség
- Penész
* 6 months
- Mérgezésveszély
- Haztartdsi rovarirto szerek
- Olom
- Iskola elott
- . Iparmivészeti" expoziciok




Kérnyezeti anamnézis felvétele - Mikor?
Evszakhoz kotatt kerdesek

+ Tavasz és nyar
- Erdei és kerti gyiimolcsok/bogydk
- Gyep karbantartads

- Kemikaliak hasznalata
- Osz és tél
- Fatiizelés( kalyhdak, kandallok, gazkalyhak




Kornyezeti anamnézis felvétele - Mikor?
Terapias latogatasok 1.

* Nem-specifikus tinetek
- Fejfajas

+ Légzbérendszeri tiinetek
* Fdradtsdg

». Iskolai teljesitmény

+ Viselkedésbeli valtozdsok




Kornyezeti anamnézis felvétele - Mikor?
Terapias latogatasok 2.

* A tinetek iddbelisége

+ Az expozicioval valo kapcsolat
* A helyszinnel valé kapcsolat

* Testvérek és csalddtagok




Kérnyezeti anamneézis felvétele
Genetikai kiilonbségek

» Vdaltozékonysdg a reakcidban
+ Szabdlyozo miikodések

* G6PD- oxiddld vegyszerek

» P450 citokrom mutdcio

* Poligénes - asthma




Kérnyezeti anamneézis felvétele
Tarsadalmi kiilonbségek

* Emelkedo
- Szegényes, régi lakdsok
+ Szegényes tapldalkozads

- Alacsony szocio-6kondmiai statusz
(SES)




Segito kerdoivek - Hogyan?

Nemzeti Kornyezetvédelmi Nevelési és
Képzési Alapitvany, USA

- ,Sz(ré6"kérdodiv
- Kiegészité kategoridk és kérdések




Gyermekgyogyaszati kornyezeti anamnézis

(0-18 év) A sziiro kornyezeti anamnézis 1.

- Hol éli/tolti gyermeke a legtobb idejét?

* Milyen régi, milyen dllapotd és hol helyezkedik el az
otthonuk?
* Dohadnyzik valaki a csaladban? & Igen @ Nem d Nem tudom

* Van szén-monoxid érzékelgjik? @ Igen [ Nem [ Nem
tudom

* Van valamilyen széros hazidllatuk? & Igen d Nem & Nem tudom
- Milyen tipusd f(itési/levegéztetd rendszeriik van?

1 Radidtor d Mesterséges huzat 0 Gazkdlyha
Fatiizelésl kalyha [ Egyéb




Gyermekgyogydszati kérnyezeti anamneézis
(O-18 év) A sziiré kornyezeti anamnézis 2.

Mi az ivovizforrasuk?

1 Kdtviz @ Vezetékes viz A Palackozott viz
Védve van gyermeke a tulzott napfénytdl?

d Igen 1 Nem O Nem tudom

Ki van-e téve gyermeke valamilyen mérgezé kemikdlianak, mellyel
On elévigydzatos?

1 Igen 1 Nem & Nem tudom
Mi a foglalkozdsa a csaladhoz tartozo felnétteknek?

Megvizsgdltatta az otthondt a radon sugarzdsra?
1 Igen 1 Nem & Nem tudom

Van-e bdarmi egyéb kérdése vagy megjegyzése gyermeke otthoni
kornyezetével vagy tiineteivel kapcsolatban, ami a kornyezete
kovetkezménye lehet?




Kiegészito kategoridk és kérdések 1.

A lakds dltaldnos jellemzdi és az dlommérgezés

+ On a tulajdonosa a lakdsnak vagy bérléje?

* Mikor épiilt az otthonuk?

* (Vagy: Otthonuk 1978, 1950 elétt épiilt?)

- Vizsgadltdk gyermekét az 6lom kapcsan?
d Igen d Nem 1 Nem tudom

* Van-e olyan csalddtag vagy jatszétars, akinek emelkedett a
vérében az 6lomszint? 1 Igen 0 Nem O Nem tudom

+ Tolt-e gyermeke jelentésebb id6t mds helyszinen?
(pl. bébiszitter, iskola, dvoda?)




Kiegészito kategoridk és kérdések 2.

Beltéri otthoni kérnyezet és az asztma

Ha valaki dohdnyzik a csalddban, szeretne leszokni réla?
4 Igen d Nem 1 Nem tudom

Ki van téve gyermeke dohdnyfistnek a bébiszitter, az iskola,
az 6voda kapcsan?

4 Igen d Nem 1 Nem tudom
- Az Onéket trendszeresen ldtogaté vendégek dohdnyoznak?
1 Igen d Nem 1 Nem tudom

Volt feldjitas, dj szényeg vagy butor vétel az elmdlt évben?
4 Igen d Nem 1 Nem tudom




Kiegészito kategoridk és kérdések 3.

Beltéri otthoni kérnyezet és az asztma

Van a lakasban szényeg? 0 Igen d Nem O Nem tudom
Van szényeg abban a szobdban,a hol gyermekei alszanak?

1 Igen 1 Nem & Nem tudom
Fatiizelésl kalyhadt vagy kandallét haszndlnak?
d Igen d Nem & Nem tudom

Volt mar vizkaruk, vizszivdargdsuk vagy arviziik otthonukban?
4 Igen d Nem O Nem tudom

Lat napi vagy heti rendszerességgel csétdnyt a lakasban?

4 Igen d Nem O Nem tudom

Taldlkozik otthon patkdnyokkal vagy egerekkel hetente?

4 Igen 1 Nem O Nem tudom

Van fiistérzékeld a lakdsban? d Igen d Nem d Nem tudom




Kiegészito kategoridk és kérdések 4.

Légszennyezettség/szabadtéri kornyezet és az asztma

Otthona ipari telephez, veszélyes, kietlen terilethez vagy
termdfoldhoz kozel van?

1 Igen 1 Nem & Nem tudom

Otthona kozel van autdopdlydhoz vagy fédtvonalhoz?

1 Igen 1 Nem & Nem tudom

Szokta figyelni a levegé minéségével kapcsolatos informdciokat?
1 Igen d Nem & Nem tudom

Valtoztat gyermeke aktivitasan/programjan a levegé minéségének
fliggvényében? 1 Igen 1 Nem 1 Nem tudom

El-e olyan tanydn vagy annak kézelében, ahol gyakran haszndlnak
rovarirto szereket?

1 Igen d Nem & Nem tudom




Kiegészito kategoriak és kérdések 5.

Etel és vizszennyezettség

Amennyiben kdtvizet fogyasztanak, mikor ellenérizték utoljara? Coli
baktériumok egyéb mikrobadk

Nitritek/nitrdtok Arzén Rovarirték

Ellendrizték a vizet 6lomra? @ Igen d Nem O Nem tudom

A csecsemétdpszert csapvizzel keveri? 1 Igen d Nem O Nem tudom
Milyen tengeri halat szoktak enni?
Havonta hany alkalommal fogyasztanak halat vagy kagylot?

Egy héten hdanyszor fogyasztja az aldabbi halfajtdkat? Capa
Kardhal Makréla Tintahal Other

Milyen gyakran mossa meg a gyiimaslcsot és a zoldséget miel6tt
gyermekének adja?

Milyen termékeket vdsdrol?
3 Bio [ Helybéli Q Elelmiszerbolt @ Egyéb




Kiegészito kategoriak és kérdések 6.

Mérgezé kémiai hatasok, kérnyezeti és munkahelyi anamnézis

A kovetkezo kérdéseket rohamokkal kiizd6, gyakori fejfajasos és egyéb,
szokatlan tiinetekkel rendelkezék figyelmébe ajanljuk

Milyen gyakran haszndlnak rovarirtékat a lakdsban?
Milyen gyakran haszndlnak rovarirtékat hdzon kiviil?
Hol tdroljdk a kemikdlidkat/rovarirtokat?
Gyakran haszndl oldészereket vagy egyéb tisztitd vagy fertétlenitd
kemikdlidkat? ____

Van olyan padlé/ jatszoéfeliilet, ami rétegragasztott fabal késziilt ?

4 Igen d Nem O Nem ftudom

Haszndlt témitéanyagot az elmdlt évben a fara?
4 TIgen [ Nem d Nem tudom

Mit haszndl szdnyogcsipés ellen a gyermekeinél?
Milyen gyakran haszndlja a terméket?




Kiegészito kategoriak és kérdések 7.

Foglalkozds, hobbi

* Milyen munkat végez tinédzser gyermeke?___

* Dolgozik valamelyik feln6tt mérgezd kemikdliakkal?
1 Tgen d Nem 1 Nem ftudom

* Ha igen, zuhanyoznak-e és at6lt6znek-e mielott
hazamennek a munkdbal?

1 Igen d Nem I Nem tudom

* Gyermekének vagy barmely csaladtagnak van-e
iparm(ivészettel, kerdmidval, festett liveggel
kapcsolatos munkdja vagy ahhoz hasonlé hobbija ?
d Tgen d Nem 1 Nem tudom




Kiegészito kategoridk és kérdések 8.

Egészséggel kapcsolatos kérdések

Elkolt6z6tt mar kordbban kornyezettel kapcsolatos hatdsok miatt?
[ Igen O Nem  Nem tudom
A tiinetek a nap ugyanazon idészakdban jelentkeznek?

[ Igen O Nem O Nem tudom
A tiinetek ugyanazon helyen vald tartézkodds utdn jelentkeznek?

1 Igen 1 Nem O Nem tudom

A tiinetek egy bizonyos évszakban jelentkeznek?

[ Igen O Nem O Nem tudom

A csalddtagok/szomszédok/munkatdrsak hasonlé tiineteket tapasztalnak?
[ Igen O Nem [ Nem tudom

Van kornyezeti vonatkozds a szomszédban, a gyermek iskoldjaban, az
ovoddban? 1 Igen d Nem O Nem tudom

Diagnosztizdltak-e valamely csalddtagot az aldbbi betegségben?

d Asztma Q Autizmus O Rdk Q Tanuldsi hehézségek

Van-e gyermekének az aldbbi visszatérd tiinetek kozil valamelyik?

3 Kohogés 1 Feifdjds O Faradtsdag A Megmagyardzhatatlan fdjdalom




Weboldalak, linkek

http://www.neetf.org/National Environmental Education and
Training Foundation

* www.atsdr.cdc.gov/HEC/CSEM/pediatric/. pp 62-68, 72-73. Case

Studies Pediatric Environmental Health. 2002.

* www.atsdr.cdc.gov/HEC/CSEM/exphistory/. pp 26-29. Case

Studies in Environmental Medicine: Taking an Exposure History.
2000.

http://www.aoec.org- Pediatric Environmental Health SU
http://www.cehn.org/Children’s Environmental Health Network
http://www.who.int/ceh/indicators/en/

* http://www.euro.who.int/childhealthenv/policy/20020724_2-
CEHAPE

http://www.cape.ca/children.html- CAPE- Childrens’ Environmetal
Health Project

http://www.inchesnetwork.net/




Koszonom figyelmiiket!




