Kornyezeti ,koktél” I.

Miiller Agnes - szakoktaté,
kari kiiligyi és nemzetkozi program koordindtor
az eléadds anyaga a KSOHIA projekt alapjan késziilt
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Temak
a palackozott viz (dsvdnyviz) biztonsdgosabb a gyermekek szdmdra, mint

a csapviz?

veszélyes-e a fogdszati amalgdmban lévé higany a gyermekekre és a
felnéttekre?

okoz-e a mobiltelefon tdlzott haszndlata agydaganatot vagy egyéb
artalmat?

miért aggddnak az emberek a gyulladds gatlok miatt?
drtalmas-e a gyermekek halldsdra az IPOD-okbdl és a Walkman-ekbdl

sz6l6 hangos zene?

bio ételek / rovarirtd szerek - biztonsdgosabbak a gyermekek szamara?
ételbesugdrzds - kdros?

biztonsagos a roston siilt étel a gyermekeknek?

a DEET-t tartalmazod rovarirté szerek biztonsdgosak a kisgyermekekre
nézve?

ionizadld késziilékek és légfrissiték - jok vagy rosszak a levegé
minéségére nézve?

fustol6k, gyertydk és a szoba levegdje

furnérlemezes butorok - Mit jelent? Okozhat-e bajt a gyermeknél?




A palackozott viz (asvanyviz) biztonsagosabb a
gyermekek szamara, mint a csapviz?

» Alig latni olyan helyet a vilagban, ahol ne
lennének dsvanyvizet fogyaszté emberek

* A mlianyag palackok hatalmas szennyezést
okoznak

» Eurdopdban vannak olyan teriiletek, ahol a
viz arzéntartalma tdl magas

A legtobb orszdagnak jo informacidi vannak a
biztonsdgos vizforrdsokrol

A legtobb esetben a csapviz ugyanolyan
biztonsdgos (?!)
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[liter/fé].

Forrds: Magyar Asvdnyvizszovetség és Terméktandcs




A asvanyviz gyakran természetes

forrasokbol szarmazik
» Ezek taldn t6bb radioaktiv anyagot
tartalmaznak, mint a varosi / belfoldi
vizkészletek

2005 - horvat tanulmany
(Bronzovic and Marovic)

* Néhdny dsvanyviz rddiumot tartalmazott
Feln6tteknek: a természetes adag 5%-a

Gyermekek vonatkozdsdban azonban a néhany
markaban megtalalhaté mennyiség a WHO
altal meghatarozott hatarérték 7x-ese

Bronzovic M, Marovic G
Age-dependent dose assessment of 226Ra from bottled water intake.
Health Phys. 2005 May;88(5):480-5.




Az antimon atsziirodik a polopropilén
palackokbol?

+ 2006 februdrjaban Shotyk és munkatarsai német
és kanadai dsvanyvizeket vizsgadltak

dsszehasonlitva az tvegben palackozott vizet a
polipropilén miianyagba palackozott vizzel, a miianyagban
tdrolt viznek sokkal magasabb volt az antimon szintje

Az antimon kdros a gyermekekre?
» Ugyanolyan nehézfém, mint az élom és az arzén

* Egy skot tanulmdny nem taldlt magas antimon szinteket
kisgyermekek mdjaban boncoldst kovetd vizsgdlatokban

de azt nem tudjuk, hogy fogyasztottak-e mianyagpalackos vizet
* A mennyiségek palackozott vizben alacsonynak t(innek:

0,6 ug/l, azonban az évek soran 6sszeadédé adagok jelentések
lehetnek

* A gyermekek szdmdra valdszinlileg jobb a csapvuz vagy pedig az
vegben palackozott viz fogyasztasa (Csapviz??)

Shotyk W, Krachler M, Chen B. Contamination of Canadian and European bottled waters with antimony
from PET containers. J Environ Monit. 2006 Feb;8(2):288-92. Epub 2006 Jan 20.




Akkor most melyik a jobb a
gyermeknek?

A palackozott viz, vagy a csapviz?
A fentiek alapjan:

A legtobb esetben a csapviz legaldbb olyan
biztonsagos, taldn biztonsadgosabbl!

CSAPVIZ??? - tovdbbi veszélyek
UVEGBEN PALACKOZOTT ASVANYVIZI




201/2001. Kormanyrendelet
az ivoviz mindsegi
kovetelményeirdl és az

ellatas rendjeéral




Az ivoviz mindségere és szolgaltatdsara vonatkozo
jogszabalyok

- Az Eurdpai Unié Tandcsdnak 98/83 EK irdnyelve (1998. november 3.) az
emberi fogyasztdsra szdnt viz minéségéral

- A helyi 6nkormdnyzatrél sz616 1990. évi LXV. torvény (Otv.)

- Egészséqgiigyi hatdsdgi és igazgatdsi tevékenységrdl sz6l6 1991, évi XI. torvény

- A vizgazddlkoddsradl sz6l6 1995. évi LVII. torvény

- A kozmlives ivévizellatdsrdl és a kozmives szennyvizelvezetésrél 38/1995.
(IV. 5.) Korm. Rendelet

- A vizgazddlkoddsi hatdésdgi jogkor gyakorldsdrdl sz6lé 72/1996. (V. 22.) Korm.
rendelet.

- Az ivéviz mindségi kovetelményeirdl és az ellendrzés rendjérdl szolo
201/2001. (X. 25.) Korm. rendelet
- A kornyezetvédelmi, természetvédelmi, viziigyi hatdsdgi és igazgatdsi

feladatokat ellaté szervek kijelolésérdl szol6 347/2006. (XII. 23.) Korm.
rendelet

- A vizikozm(vek lizemeltetésérdl szold 21/2002. (IV. 25.) K6ViM rendelet

A felsorolt jogszabdlyok a www.magyarorszag.hu Jogszabdlykeresd je
segitségével érheték el.

www.antsz.hu
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Veszélyes-e a fogaszati amalgamban lévo
higany a gyermekekre és a felnéttekre?

* Sok fogorvos még mindig fogdszati
amalgdmmal t6mi be a gyerekek lyukas fogait
50%-ban higanyt tartalmaz
Hazai amalgamtomés-haszndlat
Egyre kevésbé hasznadl jak az USA-ban

* A természetes higany kevésbé drtalmas, mint
a metil-higany
Az amalgdm pdrolog és valamennyi belégzéssel
keril a szervezetbe

Mérgezé6 a gyermekekre?




Veszélyes-e a fogaszati amalgamban lévo
higany a gyermekekre és a felnottekre? I.

- De Rouren et. Al 2006 aprilis (JAMA)

507 gyermeket vizsgdltak Lisszabonban
* Fele amalgamtomést kapott
* Mdsik fele nem-fémes gyantat

DeRouen TA, Martin MD, Leroux BG, Townes BD, Woods JS, Leitdo J,
Castro-Caldas A, Luis H, Bernardo M, Rosenbaum G, Martins IP.
Neurobehavioral effects of dental amalgam in children:

a randomized clinical trial.

JAMA. 2006 Apr 19:295(15):1784-92.




Veszélyes-e a fogaszati amalgamban lévo
higany a gyermekekre és a felnottekre? IT.

7 éves kovetéses vizsgdlatot végeztek a kovetkezo
tényezdkre: memoria, figyelem, vizudlis-motoros
m(ikodések, ideg-ingervezetés
- Nem taldltak kiilénbséget
* A gyantds téméanyagot kapott gyermekeknél tobbszor volt
sziikség a fogak Ujratémésére
+ Az Amerikai Gyermekfogdszati Akadémia indikdcio esetén
amalgdmtomés haszndlatat javasolja
2006-ban egy harvardi tanulmdny hasonlo
kovetkeztetésekre jutott

DeRouen TA, Martin MD, Leroux BG, Townes BD, Woods JS, Leitdo J,
Castro-Caldas A, Luis H, Bernardo M, Rosenbaum G, Martins IP.
Neurobehavioral effects of dental amalgam in children:

a randomized clinical trial.

JAMA. 2006 Apr 19;295(15):1784-92.




édesanyék, akik az amalgamtoméseiket
kivetették varandossag alatt

- Ujsziilottjeik (és sajdt maguk) hajdban
is magasabb higanyszintet taldltak
* (Tanulmanyok Hull-bél, Anglia)
Vajon ezek a kiilonbségek artalmasak?
Nem tudjuk!

Talan nem ésszer( a varanddsokndl az
amalgamtoméseket kivetetni ill. (j
amalgamot haszndlni fogtoméshez




Az amalgam-higany karos?

A nyilvanossdg dltal keltett lgyek
ellenére semmi nem tdmasztja ald a
kdros hatast.

De azért ne vetessik ki a toméseinket
varandodssdg esetén







Okoz-e a mobiltelefon tdlzott
haszndlata agydaganatot vagy
egyéb artalmat?

* A gyermekek, de kiilonosen a tinédzserek
sok id6t toltenek mobiltelefon haszndlataval

(a fej vonatkozdsdban)
* Vajon veszélyes?
- Trodalmi attekintés
(review article):




Eurdpai COST281 projekt (European Cooperation in
the Field of Scientific and Technical Research)
"Potential Health Implications from Mobile
Communication Systems."

Tobb tanulmany, nincs még biztos
kovetkeztetés

Nem bizonyitott az drtalmas hatds

» Tekintve a gyermekek tanulmanyi elémenetelét és
fejlodését
* Még nem ismert:
Vajon a gyermekek fogékonyabbak-e, mint a felnéttek?
Konkrétan mik lehetnek az artalmak?
Hogyan kellene tanulmdnyokat késziteni?
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Néhany nem meggy6z6 bizonyiték

- A mobiltelefon haszndlat kapcsolata az akusztikus
neuromadval (tiz éves lappangdsi idével)

3.9 (1.6-9.5) relativ rizikd a mobiltelefon hasznalat

mellett ugyanazon oldali daganatra (Lonn et al. Long-Term

Mobile Pfone Use and Brain Tumor Risk, American Journal of Epidemiology
2005;161(6) 526-35.)

Néhany bizonyiték a meningioma fokozott kockdzatdra
mind a mobiltelefonok ES a hagyomdnyos analdg
telefonok haszndlatdval (Hardell et al. Case-Control Study on
Cellular and Cordless Telephones and the Risk for Acoustic

Neuroma or Meningioma in Patients Diaghosed 2000-2003,
Neuroepidemiology, 2005;25(3) 120-8.)




Review Articles

* Wood AW. How dangerous are mobile phones,

transmission masts, and electricity pylons?
Arch Dis Child. 2006 Apr;91(4):361-6.

* Leeka Kheifets, Michael Repacholi, Rick
Saunders and Emilie van Deventer. The

Sensitivity of Children to Electromagnetic
Fields. Pediatrics 2005;116(2);e303-13.




A mobiltelefon hasznalata gyakori
a gyermekeknél

* Német tanulmadny: a 9-10 éves gyerekek
1/3-a mobiltelefon tulajdonos

* Ausztrdl tanulmadny: a 6-9 éves gyermekek
90%-a haszndlja sziilei telefonjat

* A gyermekek inkdbb beszélnek 30 percnél
tovabb, mint a felnottek

A hossz( beszélgetések emelhetik a
kockazatot (ha van kockazat)




Két alapkérdes:

* Az anya rddiéfrekvencianak valé kitettsége
kockdzatot jelent a csecsemé szamara?
Lathatd kockazati tényezdk csecsemdkorban:

* Velesziiletett defektusok
- Fejlédési rendellenességek

- Rdk
Kockdzat, mely késébbi gyermekkorban vagy
felnéttkorban jelentkezhet:

- Rdk
- A mobiltelefont haszndlé gyermekek
veszélynek vannak kitéve?




Néhany gyermek esetében az expozicio szintje
kozel van a potencidlisan veszélyesnek vélt
szinthez

» Tobb adatra van sziikség
Az expozicionak vannak foglalkozdsi hatdrai
Az alacsony dézisok veszélyei tisztdzatlanok

- Hosszl iddbe telik, mig kideriil, hogy mik a valds

veszélyek (ha egyaltalan kideriil)

* Néhdnyan azt javasoltdk, hogy alkalmazzuk az
.elévigyazatossag elvét”

Tegyiink dgy, mintha drtalmas lenne:
* Korlatozzuk gyermekiink mobiltelefon haszndlatdnak idejét

* Haszndljunk headset-et, ami tavol tartja a transzmittert
gyermekiink fejétol




A mobiltelefon
hasznalata veszélyes?

Az lehet. Mérlegeljiink a korldtozott
haszndlatot és vadsdrol junk headset-et
gyermekiink szamdra.




Koszonom a figyelmet!




