Kornyezeti ,koktél” IIT.

Miiller Agnes - szakoktaté,
kari kiiligyi és nemzetkozi program koordindtor
az eléadds anyaga a KSOHIA projekt alapjan késziilt







Az ételek ionizalo sugarzdssal
torténd kezelése - veszélyes?

- Nem.

+ Elonyds a gyermekekre. Mert:

Csokkenteni tudja az E. coli 0157-H7
veszélyeit
+ Veseelégtelenség kiemelkedd okozdja

- Valészinlleg csokkenti egyéb enterdlis
megbetegedések kockdzatat
Foként: Campylobacter and Salmonella
Kilonosen hasznos lehet immunhidnyos
dllapotd gyermekeknél




Az élelmiszer-besugarzds célja

+ A betegségek kockdzatanak csokkentése

- Az élelmiszer romldasahoz vezetd mikrobaktol
vald elpusztitds

+ Az élelmiszerek veszteségének csokkentése

Magyarorszagl helyzet - EU:

* Az 1999/2/EK rendelet szigoru feltetelekkel
engedi néhany étel besugdrzdsat

* Mo.-on egy zoldsegekkel gylimélcsokkel,
flszerekkel, fliszerpaprikaval és
fuszernovenyekkel foglalkozé vallalat szamara
engedélyezett




Miért valt a sugdrkezelés erosen
ellentmondasossa?

A sugdrzassal kapcsolatos nyilvanos aggodalom

Aggdédnak azért, merthogy a radioaktivitds az ételben
megmarad
» Errdl nincs sz6

Aggodnak azért, merthogy az iz, az 6sszetétel (szerkezet) vagy a
tapanyagok kart szenvednek

- A vitaminszintek kismértékil csokkenése elofordulhat
Kevesebb, mint fozéssel
Hatosdgi és ipari inditékokkal kapcsolatos bizalmatlansdg

Noveli a megengedett tdroldsi idét és csokkentia
veszteséget és a hulladékot

A nyilvdnossag észrevétele, bog¥ els6ként az ipari profitot
tamogat ja es nem az egeszsege

A nyilvdnossdg megallapitasa: genetika-ellenes

modositdsok?

Erés kampdny néhany fogyasztdi csoport dltal




Egy jogos kockazat

* A besugdrzads soran dltaldban izotépgamma
-forrdsokat haszndlnak (Cobalt-60 vagy
Cesium-137)

Lopdsveszély és haszndlat kozbeni
sériilékenység

A kobaltforrdssal rendelkezé ipar (beleértve a
kérhazakat) az 6rzését nem biztos, hogy
megfeleléen tudja végezni

Alkalmazottak sériilésenek a veszélye a
szabdlyok be nem tartdsa esetén




Az etelek besugarzasa valdsziniileg
hasznos a gyermekek szdmadra
(és a felnotteknek is)

Valészindtlen, hogy jelentds
egészségligyi kockdzatot jelentene.







Az etelek grillezése biztonsagos
a gyermekekre nézve?

- Az ételek (elsosor'ban husok) nagyon
forrd tizon vald siitése kozben poliaromas
szénhidrogének (heterociklikus aminokat)
keletkeznek

Ezek rakkeltdk

Hasonléak a dohdnyfiistben jelenlévé rakkeltd
0sszetevokhoz

Minden hus (a csirkehts és a hal is)
kockdzatot jelent

Etessiik-e siilt hidssal gyermekiinket?




Az etelek grillezése biztonsagos
a gyermekekre nézve?

* Bdr néhadny kultira szeret nyers hist enni
(tatarbifsztek), ez nem e%eszseges %yer'ekeknek =
I;Lildn,bsen a dardlt hds az E. coli O157-H7 legfébb

orrdsa.

* A lassu fézéssel (forralds, a pdrolds vaﬂy a sités)a
h"’llslf'kl biztonsagosan keszithetdk el, sok HCA termelés
nelkiil.

siités (zsirban), grillezés, roston siités naveli a HCA
termelest
A HCA fogyasztdsa jelentésen csokkenthetd:

A his nem szenesedik el - alacsony tiizet és a hdstél megfeleld
tavolsagot hasznal junk

Gazdagon pdcoljunk és haszndljunk sovany hidst
A hist percenként meg kell forditani
Tdlalds el6tt minden szénné égett részt ki kell vagni

Ha van mikrohulldmd siité: roston siités elétt félig (2 percig)
sussiik benne a hust




A HCA (heterociklikus aminok)
veszélye

+ Epidemioldgiai kockdzat a gyomor-bél rendszer:i
daganatra és a prosztata rdkra
Még nem tudjuk, hogy ez a fiatalkorban vagy a

felnéttkorban elfogyasztott HCA-nak koszonheté

* Valészinlileg a felnéttek szamdra jelent kockazatot
elsésorban

A HCA okozta lymphomdnak van némi kisérleti
kockdzata,

- de a leukémidnak és az agytumornak nincs bizonyitéka (két
jelentds gyermekkori kockazat)

* Nincs dltalanosan elfogadott bizonyiték arra,
hogy a gyerekek veszélyben vannak




A siités-fozés legnagyobb
kockazata a nyilt tiiz

+ Egések

A gyermekeket tavol kell tartani a tiztél és
minden forré eszkoztal

Az éges veszelye sokkal nagyobb mint a rak
veszélye

+ Szénmonoxid

Csak jol szell6z6 helyen szabad nyilt t(iz
folott siitést-f6zést végezni

* Majdnem mindig csak szabadtéren, vagy jd|
m(ikodé kéménnyel




Aggodnunk kell a
heterociklikus aminok és
a_ zermekek miatt?

nem. Az ételek alapos eldkészitése
csokkenti a veszélyt mind a felnéttek, mind
pedig a gyermekek tekintetében.




Biztonsagosak a DEET-t (dietil-metil-
toluamid) tartalmazo rovarriasztok?

» Valdszindleg

* A nyugat-nilysi virus terjedése mind Eurépdban,
mind pedig Eszak-Amerikaban, valamint a Lyme
betegseg kockazaTa Eurdpa szamos részén a
szunyogriasztékat fontossa teszi

Az USA népességének 1/3-a haszndl rovarriasztékat

Jellemzden egy teljes héten at a nydr folyaman
(6sszesen)

Gyermekeknek erdsen ajanlott az alacsony
koncentracioju készitmenyek haszndlata

- Ezek azonban nem hatnak olyan hosszasan, mint a magasabb
koncentrdcid juak

* Aggoddnak az egyes betegségekkel vald esetleges kapcsolat
miatt




Mit tudunk a DEET veszélyeirol?

+ Hivatalos adatok alapjdn

Gyartok altal szponzordlt kutatasok -
dvatosnak kell lenniink az eredmények
megitélésével, mégis ezek a legjobb adatok

* DEET nyilvdntartds - felhasznalasa allitélag 5x10°
1995-2001 kozott

» 100 koros eset gyermekekben, a legtobb 13 évesnél
fiatalabb

Ebbél 13 esetben DEET-vel valé .valdészinl kapcsolat”-of,
65 esetben ,lehetséges kapcsolat”-ot dllapitottak meg

Ebbél 59 agyvérzés volt, 14 (23%) 3 év alatti gyermeknél
* Nincs bizonyiték a DEET kdrokozdsadra




Mit tudunk a DEET veszélyeirol?

+ Osszefoglalé Dr. Koren-t6l (Toronto)

Canadian Medical Assoc. Journal Aug 5/2003

Bizonyitékok a kisgyermekekre nézve:
- nincs adat a veszélyek alatdmasztdsdra

- a kisgyermekeknek t6bb korads reakcidja van, mint
a felnétteknek, de ezek tdlnyomoéan nem
veszélyesek

Nincs bizonyiték a vdrandds nékre vagy a
szoptato édesanydkra vald veszélyekre nézve

Gideon Koren, Doreen Matsui, Benoit Baile

DEET-based insect repellents:

safety implications for children and pregnant and lactating women
CMAJ August 5, 2003 vol. 169 no. 3 209-212




Altaldnosan elfogadott javaslat

* 6 honapos kor alatt DEET-1 ne hasznadl junk

* 6 honap - 2év k6z61t - naponta egyszeri
haszndlat

+ 2-12 éve - naponta 3 haszndlat

- A maximalis koncentracio 10%-a 12 éves
korig

- Jelenleg kevés a bizonyiték

Koren ajanldsa: egy kovetkezdé adag haszndlhatd,
ha a gyermek 4 érat a szabadban 161t vagy Uszik




Valosziniitlen, hogy a DEET
barmilyen veszélyt jelentene a
gyermekekre.

A DEET valdszin(leg biztonsaggal haszndlhaté 6 hénapos
kor feletti gyermekeknél, bar vannak javaslatok a
koncentrdcio és az alkalmazdsok szamdnak csokkentésére.

Bizonyos korilmények kozatt (maldrids orszagokba utazas)
a haszon valésziniileg felilmdlja a kockazatot, még 6
hdnapos kor alatti gyermeknél is.







"Children of the 90s Study”
Bristol, England

- az otthonok 40%-a rendszeresen hasznalt
légfrissitoket/tisztitokat

Az édesanydk és a gyermekek ezekben az
otthonokban gyakoribb rosszullétekrdl
szamoltak be

A légfrissito biztonsdgosak a gyerekeknek?

http://www.bristol.ac.uk/alspac/




Tonizalok és legfrissitok

» 2006 California tanulmany: Nazaroff és mtsai
21 |égtisztitot / frissitot vizsgdltak meg

Az elbirds szerinti haszndlatuk sordn a potencidlisan
kdros vegyszerek szignifikans szintje jelent meg a
levegbben - de dltaldban a hatdrértékek alatt

- Soknak olyan vegyszerei voltak, melyek az 6zonnal
reaktivak voltak - elsésorban a terpének (citromolaj,
fenydolaj)

Kozonséges kiiltéri |égszennyezd, néhdny ionizadld dltal
termelt

Az 6zon és a |égfrissitok/tisztitok kombindcidja —
formaldehidet és egyéb, meglehetdsen mérgezé
toxikus 0sszetevét eredményez

Destaillats H, Lunden MM, Singer BC, Coleman BK, Hodgson AT, Weschler CJ, Nazaroff WW.
Indoor secondary pollutants from household product emissions in the presence of ozone:
A bench-scale chamber study. Environ Sci Technol. 2006 Jul 15;40(14):4421-8.




Haztartdsi veszélyek otthoni
szimulacioban

- 15 perces fiirdészobai takaritds

fokozhatja az inhaldcié veszélyeit a sziik hely, az
intenziv hasznalat és a nem megfelel6 szell6zés
miatt
* A kockdzat a legmagasabb lehet a hivatasos
takaritoknal - napi haszndlat

- Légfrissitok és ionizalok haszndlata a
haloszobdaban
Formaldehidnek valé fokozott kitettség
Hasznadlatat keriilni kellene

Szintén el kell keriilni a terpén légfrissitdk
hasznalatat (citromolaj, fenydolaj) a gyermekek
szobajdban, ha a kiilsé levego 6zéntartalma magas







Fistolok, gyertydk és a
beltéri levego

* Annak ellenere, hogy a villanyégék szinte
mindenhol elérhetéek, mégis sokan szeretnek
gyertyat haszndlni a romantikus légkor
megteremtéséhez

* A flstoldket is széles kdrben haszndljak
otthon és nyilvdanos helyeken is - nem csak
Azsidban

* Vajon a gyertydk és a fistélok jelentésen
befolydsoljdk belélegzett levegot?




Sajnos a valasz - igen

- Algyer'TK@k és a fistolok is szemcsés
réeszecskeket bocsatanak a beltéri levegdbe

* Néhdny gyertya azonban élmot bocsat a legkéorbe
az égés sordn

A fémhuzalos kandcot tartalmazé gyertydk az égés
sordn 6lmot bocsatanak ki

Néhany kandc élom helyett cinkbdl késziil, de 6lommal
szennyezett is lehet
- Kevésbé veszélyes de hozzdadodik a hdztartdsi
6lomszennyezdédéshez
Ne haszn,cilgan fémkandcos gyertydt gyermekek koriil
vagy kevésbé szell6zo helyisegben

* A legtdbb ilyen gyertydt hosszan tarté égéshez terveznek,
foként valldsos celokbdl




A gyertya- és fiistolo fiistje

* A gyertydk kormot termelnek
A korom benzolt és néha ftalatokat tartalmaz
A kockdzat tisztdzatlan, de biztosan nem jo

- A flstolok szintén termelnek kormot

Mennyiségiik valtozd, de sokkal tobb (5x) részecskét
termelnek, mint a cigarettdk
» Viszont kevesebb nitrogén-oxidot és szénmonoxidot

A flstolok is termelnek benzolt és policiklikus
aromds szénhidrogéneket

- A fiistol6 fistje mutagén volt egy baktériumtesztben
Felvetédik a rdak kockdzata - olyan, mint a passziv dohanyfist




A gyertydk és a fiistélo
jok lehetnek a
gyermekeknek...

..segithet a gyermek fogantatdsdban...

Valoszmule nem segit azonban az egészséqiik
megérzésében.

Keriiljik el gyermekek korében a gyakor:i
haszndlatot.
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Furnérozott (farostlemezes) bitorlap
- Mit is jelent ez? Veszélyes a
gyermekekre?

+ A farostlemez faporbdl késziil, melyet
ragasztdval egyesitenek olyan deszkak
készitéséhez, melyekbél olcsébb butorok
is késziilnek.

ha korilnéziink, benniinket is koriilvesz a
farostlemezes butorok sora

az eléaddi pulpitus is ebbdl késziilt




Furnérozott (farostlemezes) butorlap - Mit
is jelent ez? Veszélyes a gyermekekre?

* A farostlemez bdtor formaldehidet bocsat ki a
szoba levegd jébe
A kibocsatds a nydri hénapokban nagyobbnak tinik
A formaldehyd egy erés légzészervi izgatd szer

+ 60 ppb feletti szintje az asztmdval és egyéb
legzoszervi tiinetekkel kapcsolatba hozhato (ez a
szint nem szokatlan a gyerekek szobajaban)

» valdszin(ileg rdkkelt6 hatdsa is van

* A farostlemez butort lehetéleg el kell keriilni
kisgyerekes csaladokban

* Jusson esziinkbe egyéb formaldehid forras is,
mely az asztma kivaltdja lehet:
dj latex festék (moshatd)
szellézényflds nélkiili gdztizhely




Kdszéném a figyelmet!




