Kornyezeti epidemioldgia IT.
Honnan tudjuk, hogy mikor artalmas a kérnyezet?

+

Miiller Agnes - szakoktatd,
kari kiiligyi és nemzetkozi program koordindtor

Az eléadds anyaga a KSOHIA projekt alapjdn
késziilt




hal Carson

= Angol, tengerbiologus,
okologus, iro

m The Sea Around Us.
1951 best seller

m Teljes idejd" iro,
Maine

m DD T-s kozlemény
m Silent Spring, 1962
m 1964-ben hunyt el
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DDT: Szabdlyozasi szintér

~a Paul Muller (1948)
- Nobe/ dij

m Felhaszndlt mennyiség az USA-ban
(1950-72)
- 675,000 tonna

m Betiltdsa az USA-ban - 1972

m Nemzetkozi Tudomdnyos Akadémia
- 500 millio életet mentett meg vildgszerte




Bels6é szervek expozicidja?




Expozicios adatok

+

Biologiai mintak (vér, vizelet)
Mintavétel a ,személyes"”

Jobb

|égkaorbal

Mérések a kornyéken

A levegd-, a viz-, az ételfelvétel

becslése

A forrastol valé tavolsag Gyengébb
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DDT az anyatejben

Orszdg

Ev

Mikrog/kg

U.S.
U.S.
U.S.
U.S.
U.S.
U.S.
U.S.

1950
1961
1973
1974
1980
1986
1989

5200
3300
880
2360
23500
990
530

Smith D

Int J
Epidemiol.
1999
Apr;28(2):1
79-88.
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DDT az anyatejben

Orszdg

Ev

Mikrog/kg

Kenya
India
Mexico
Vietham
Jordania
Zimbabwe

1986
1989
1989
1989
1990
1990

4800
3740
6250
11,400
6420
6000

Smith D

Int J
Epidemiol.
1999
Apr;28(2):1
79-88.




Kansas, USA:

Nitrat, ivovizes kutak

+
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Kansas, USA: Ivéviz kutak

n Nitrdt expozicié
- US nitrat standard: < 10 mg/L

- Magadn kutak mentességet élveznek

- A 110,000 magadn kuatbél kériilbeliil 25%-ban
10 mg/L feletti az érték = 27,500 kat

m A nyilvdnossdg: OK ha nincs gyermek

- Azonban kronikus hatdsok megjelenhetnek
Environ Health Perspect 2005;113:1607-14

Ward MH, deKok TM, Levallois P, Brender J, Gulis G, Nolan BT, VanDerslice J;
In‘rerna‘rlonal Society for Environmental Epidemiology.

Workgroup report: Drinking-water nitrate and health--recent findings and research needs.
Environ Health Perspect. 2005 Nov;113(11):1607-14.




Methemoglobinemia Erdélyben

Cafjbrgrine Zeman, Burton Kross, Marianna Vlad.
Environ Health Perspect 2002;110:817-22

Eset-kontroll tanulmadny:
Kozegészségligyi Intézet, Cluj-Napoca,
Romania

Eszak Iowa-i Egyetem, USA

Towa-i Egyetem, USA

m A KSOHIA projekt létrejotte

Zeman CL, Kross B, Vlad M.
A nested case-control study of methemoglobinemia risk factors in children of

Transylvania, Romania.
Environ Health Perspect. 2002 Aug;110(8):817-22.




Methemoglobinemia

_gnviran Health Perspect 2002:110:817-
2

m Eset-kontroll modell
- Résztvevik a betegséggel/a betegség nélkiil

- Expoziciok és rizikotényezok keresése

Eset Kontroll
Kdtviz nitrat, ppm 253 28
Anyatejes tdpldldas (honap) 0.75 4




WHO esettanulmanyok:

Ivoviz kutak

+

= Kampdny, Romania:
- Vizsgdlat: 2,480 ember
- Hidro-geoldgiai tanulmany

m Vdrosi kutak
m Atlag nitrat: 120 mg/L
7 - Megel6z6 megolddsok
m Viztisztitas
= Nevelés
m A szennyezédés feliratozdsa:
farmok, egyéb forrasok

Children's Health and Environment Case Studies Summary Book, World Health Organization.
Elérhetd: http://www.euro.who.int/Document/CHE/CHECSSBook.pdf




Atlasz - A gyermekek
egészsége és a kornyezet

Egy{go tényezok, melyeknél a csecsemdkkel
valé kapcsolat nem teljesen tisztazott:

m Az ivoviz és az arzén

m B6r pigmentaciod, hyperkeratosis
m Rak (bér, tidd, higyhalyag, vese)
m Problémadk varanddssdg alat1?

WHO Atlas
Map 8




Mikor jelent okozati
tényezot a kapcsolat?

A betegségek multikauzalitdsa
m Jarvdnytani tridsz

m Vetélés vagy korasziilés
v'Vegyszerrel kapcsolatos expozicio?
v Egyéb rizikotényezok?
v Genetikai sebezhetdség? &




Oksdgi kritérium alkalmazasa

= %ngladesh
rzén az ivovizben és a varanddssagiess
kimenetele

Ahmad et al. Environ Health Perspect
2001;109:629-31

m Keresztmetszeti vizsgadlat
- Kdtviz atlag 0.240 mg/L (irdanyelv: 0.05 mg/L)

- Random mintavétel falusiaktdl, csaldadlatogatdsok,
interjuk

Ahmad SA, Sayed MH, Barua S, Khan MH, Faruguee MH, Jalil A, Hadi SA, Talukder HK.
Arsenic in drinking water and pregnancy outcomes.
Environ Health Perspect. 2001 Jun;109(6):629-31.




Az oksag eredete
Ertékelési atmutato

m Koch feltevései (1880s)

- A kapcsolat fajlagossdga
m Egy csipés, egy betegség
- Kisérletes expozicidk
= Sir Bradford Hill
- Proc Royal Soc Med 1965;58:295-300




CH Hennekens, MD, DrPH
+

m Korszer(isitette a Bradford Hill
kritériumokat (8 kritérium)

m PubMed:
- Hennekens CH [AU]: > 500 citations

m Hennekens CH, Buring JE, chapter in:
Epidemiology in Medicine, Mayrent SL,
editor. 1987, Boston, Little, Brown &
Co., p. 45




Oksagi kritérium

—w Van-e érvényes statisztikai kapcsolat?
- Esély
- Torzitds
- Zavaré tényezok

m Ezek az érvényes kapcsolatok

lehetnek-e okozatiak?
- Erds kapcsolat
- Bioldgiai hitelesség
- Egyéb tanulmadnyokkal valé osszefiiggés
- Idébeli sorrendiség / Ideiglenesség
- Dézis-vdlasz




Esély

+

m A okozati tényezd és az egészségligyi
kovetkezmény kozotti kapcsolat
statisztikailag szignifikans volt?

Arzénes tanulmadny: Nagyon jo
Exposed Not Exp. P-érték
Vetélés 0.008
Korasziilés 0.018




Torzitas

+

m Az okozati tényez0 és az egészségligyi
kovetkezmény kozotti kapcsolat lehet-e
torzitds eredménye?

Torzitas - szelekcio
Nem reprezentativ részvevok?
Arzénes tanulmdny: Random mintavétel
-- Nagyon jo




Torzitas

hibés osztdlyozads

Hibdk az expozicidban, betegség értékelésében
Arzénes tanulmany:
A viz arzéntartalmdnak mérése - Nagyon jo
Varanddssdg kimenetele interjikkal -- OK




Zavaro tényezok

m Az okozati tényezé és az egészségiigyi
kovetkezmény kozotti kapcsolat zavaro
tényez6 eredménye?

Mi egyéb okozza ezt az eii.-i problémat?
Arzénes tanulmany: OK
- Anyai életkor, SES, nevelés - kontrolldlt

- Paritds, varanddssag elotti testsdly, erds fizikai
munka, egyéb vegyszerek - nem kontrollalt




Eros kapcsolat

‘|i A hatds mértékének ellenérzése .

Arzénes tanulmany: Moderadltan erés

Exposed Not Exp. Ratio
VA e 68.8 23.7 2.9
Korasziilés* 68.8 271 2.5

1,000 élvesziilésre nézve




Biologiai hitelesség

+

m A bizonyitékok aldtdmasztdsa
allatkisérletekkel?

m A molekularis mechanizmus ismert?

Arzénes tanulmany: nagyon jo

Az arzénrdl ismert, hogy teratogén
Az arzén emberre karcinogén;
a karcinogének gyakran reproduktiv mérgek




Osszefiiggés

m Egyéb vizsgadlatokkal valé 6sszhang?
m PubMed keresés:

Arzénes tanulmdny: jo

Epidemiology 2005;16:82-6
Egyéb tanulmadnyok

Milton AH, Smith W, Rahman B, Hasan Z, Kulsum U, Dear K, Rakibuddin M, Ali A.
Chronic arsenic exposure and adverse pregnancy outcomes in bangladesh.
Epidemiology. 2005 Jan;16(1):82-6.




Idobeli sorrendiség

+

m Az expozicio valdban a betegség
megjelenése elott tortént?

Arzénes tanulmdny: Jo

A viz kronikusan fertdzott. Egy kohort
tanulmany modell erésebb lett volna.




Dozis-valasz

+

= A populdcié elkilonitése alcsoportokra az
expozicio mennyiségének megfelelden

Arzénes tanulmany: Nagyon jo
Arzénnal szennyezett viz fogyasztdsa években:
<15év >15¢év P-érték
Vetélés™ 43.5 133.3  0.003
Korasziilés™ 47 .8 1222 0.021

1,000 élvesziilésre nézve




Oksagi 0sszegzés: Arzén ﬂ
Esély Nagyo o
Befolydsolas Jd, nagyon jo

Zavaroé Tényezok 0] 4
Erds kapcsolat Kozepes
Biologiai hitelesség Nagyon jo
Osszefiiggés, egyéb study-k Jé
Idébeli sorrendiség Jo
Dézis-vdlasz Nagyon jé




Oksagi értékelés:
Probaljak meg alkalmazni a
kr:iftér'iumokm‘ az alabbi kézleményben

Maternal exposure to low-level air
pollution and pregnancy outcomes: A
population based study
Maroziene et al. Environ Health 2002;1:6
[ e-pub]




DDT & Gyermekek ma

+ m Férfi, himivarsejt DNA torés: Sweden
- Environ Health Perspect 2005

m Alacsony sziiletési suly: India, Sweden
- Int Arch Occup Environ Health 2003

- Scand J Work Environ Health 1995

Folytatds kovetkezik...
Az emberi reprodukcid
és a kornyezet




+

Kdszéném a figyelmet!




