Emberi reprodukcio:
A kornyezet fenyegeté veszélyei IT.

Miiller Agnes - szakoktatd,
kari kiiligyi és nemzetkozi program koordindtor

Az el6éadds anyaga a KSOHIA projekt alapjdn
késziilt




Esettanulmany

. Olddszerek:

. Methyl ethyl ketone (MEK),
- methyl propyl ketone, toluene

. Allds
- Za|




A szerves oldoszerek
egészseéqgligyi hatasai: felnottek

. Kozponti idegrendszer
. Bor

- Mq4j

- Vese

- Kloroform ME
. Sziv PathTh;nner

. 1.1.1-trichloroethane
. Rak

. Benzol




Az oldoszerek reproduktiv
hatasai: Nok

- Munkahely

. Alacsony termékenység: 4,6-szor kevésbé
. Vetélés: 2,8-szorosan emelkedett

Correa, Am J Epidemiol, 1996,707-17

. Szlletési defektusok: 64%-o0s emelkedés
McMartin KI, Chu M, Kopecky E, Einarson TR, Koren 6.

Pregnancy outcome following maternal organic solvent
exposure: a meta-analysis of epidemiologic studies.

Am J Ind Med. 1998 Sep;34(3):288-92.




Az oldoszerek reproduktiv
hatasai: Nok

. Munkahely

- Preeklampszia: 3,9-szeres emelkedés
- Prospektiv kohort-vizsgdlat

- Korrigalt alkoholra, dohanyzdsra, paritdsra
és egyéb zavard tényezékre

Eskenazi B, Bracken MB, Holford TR, Grady J.
Exposure to organic solvents and hypertensive disorders of

pregnancy. Am J Ind Med. 1988;14(2):177-88.




Az oldoszerek reproduktiv
hatasai: Nok

Fogyasztéi termékek:
- Az anya kitettsége hdztartdsi olddszerekre
- Gyermekkori leukémia: 70% emelkedés

Freedman DM, Stewart P, Kleinerman RA, Wacholder S,
Hatch EE, Tarone RE, Robison LL, Linet MS.

Household solvent exposures and childhood acute lymphoblastic
leukemia.

Am J Public Health. 2001 Apr;91(4):564-7.




Mit kérdezziink a betegtol?

. A munkanapok részletei

. Gyermekgyodgyaszati kornyezeti
anamnézis
- http.//www.neett.orq/Health/PEHI htm

. Szlirdvizsgdlatra tervezett

- Dolgozik-e valaki a felnéttek koziil
mérgezd vegyszerekkel?




Esettanulmany

- Munkanap (egy atlagos nap)
részletei
- Mit kérdezziink a betegtdl?




Mit kérdezziink a betegtol?

- Munkanap részletek

- ATSDR (Agency for Toxic Substances
and Disease Registry) esettanulmanyok
kornyezeti orvostudomadnyban
- http.//www.atsdr.cdc.gov/HEC/CSEM/cse

m.htm/
. Expozicids anamnézis felvétel (SS3046)

- Munkahely lista, vegyszer ellenorzdlista
. Borre keriil? Véddeszkozok haszndlata?




OCCUPATIONAL REPRODUCTIVE CONSULTATION

Please tabulate the following information and bring it to your clinic visit. We would be happy to
discuss our confidentiality policy before you give us the completed form.

DATE
E-MAIL

List agents you are currently using or
anticipate that you might use during
pre-conception period or pregnancy.
Continue on a separate page if
needed.

CHEMICAL AGENTS

Frequency of
Use: Daily,
weekly,
monthly,
rarely, etc.

State of the
Agent: Solid,
powder, liquid,
gas, etc.

_| SUPERVISOR

Quantity used
per unit of
time (e.g. 10 g
per week)

Protective
Equipment:
Bench vs
Hood, +
respirator,

gloves, etc.




Esettanulmany

- Munkanapi részletek

- Napi oldészerhasznalat
. Bor:

- kesztyl(

- nincs froccsenés
. Légzdrendszer

. 500-1,000 cm3

- minden napi haszndlat




Esettanulmany

. Tanacs?

- Prenatdlis gondozds az elsé
trimeszterben

S
V w"g\




Esettanulmany

. Mekkora expozicio?
- Magas?
. Kozepes?
- Alacsony?
- Elhanyagolhato?




Magas expozicio, ha...

. Gyakori kontaktus
- Nagy mennyiség

. Kénnyen belélegezhetd
. Porlasztott

- Elkeritett hely, gyenge szell6zés
- Nincs |égzbszervi védbeszkoz

. Konnyen érintkezik a bérrel
. Boren keresztiili felszivodas
. Etel, ital, dohdny stb. fertézése




Expozicio adatok

Biologiai minta (vér, vizelet)
Személyes légkor minta
Mérések a kornyéken

Levegd, viz, ételbevitel becslése
A forrastdl vald tavolsdg

Gyengébb




Keressiink tobb adatot?

. Keszty( tipusa
. Ateresztéképesség
. Levego szintek. Biologiai monitorozads

. Foglalkozadsi expozicids hatadr

http://europe.osha.eu.int/good_practice
/risks/ds/oel/




Példa: Németorszag

- Munkahelyi
expozicios
hatadr

Deutsche
Forschungsgemeinschaft

List of MAK
and BAT Values
2003

Commission

for the Investigation

of Health Hazards

of Chemical Compounds
In the Work Area

Report No. 39




Németorszag: MAK, BAT
értékek

. MAK (maximum allowable concentration):
Maximadlis munkahelyi levegdszint

. BAT (biological tolerance value): maximalis

szint a testfolyadékban

http://www.dfg.de/en/dfg_profile/structure/statutory
_bodies/senate/senate_commissions_and_committees/in
vestigation_health_hazards/index.html

http://www3.interscience.wiley.com/cgi-
bin/mrwhome/104554790/HOME




MAK & BAT eértekek

- Methyl ethyl ketone

. Mas néven: 2-butanone, CAS (Chemical
Abstract Service) # 78-93-3

- Foglalkozasi expozicids hatar (OEL)

- MAK: 200 ppm (ml/m?) a levegoben
- BAT: 5 mg/l a vizeletben
- Terhességi kockazati csoport C

. A biztonsdg bizonyitéka: OEL alatti
érték




MAK & BAT eértekek

- Toluene
. Mas néven: toluol, CAS # 108-88-3
- Foglalkozasi expozicids hatar (OEL)

- MAK: 50 ppm (ml/m3) a levegdben
- BAT: 1mg/l| avérben
. Terhességi kockazati csoport C

. A biztonsag bizonyitéka: OEL alatti
érték




Esettanulmany - javaslatok

. Ha csak az anamnézis létezik és
adatok nem érhetok el

- Nem garantalhaté a munka biztonsdga
- (zdrt hely, naponta hasznadlt mennyiség)
. Munka korlatozas
. A szervfejlodés ideje
- Ultrahang
- Agy fejlédése
. folytatédik a a vdrandéssdg egész ideje alatt
. Csokkenteni minden nem munka jelleg(
kockazatot




Esettanulmany - javaslatok

. MAK felett

- Nem biztonsdgos a munka

. Kozel a MAK értékhez, de nem az
felett
- Leveg6szint - Hol mérik? Milyen gyakran?
. A bor kitettsége?
. BAT szintek segithetnek
- A munka lehet, hogy hem

biztonsdgos




Torvények és szabalyozds

- Eurdpai Unio, Kanada
. Anyasdgi védo torvények
- V@randds nék munkdjdnak értékelése
- Vdltoztatds a munkdban, athelyezés vagy
tdppénz (fizetéssel)
. Amerikai Egyesiilt Allamok:
. Csaladi & orvosi tdvolléti torvény mikodik

. Csak nagyobb munkaltatdk, szabadsdg
fizetés nélkil csak sulyos orvosi probléma
esetén (nem védi a varanddst a terhessége
alatt




A korai munkavadltoztatas
alkalmazhatosaga

. Esettanulmanyunk az USA |égierdvel
- A vdrandos n6é munkdjanak kiértékelése

- munkamodositds, dthelyezés vagy tappénz
. Eredmények

. Atlag gesztdciés idé megjelenéskor: 7,5 hét
. munkahelyi értékelés: nincs ellenérizhetetlen
expozicio
. Osszegzés
. A munkahelyi expozicio csokkentése mindenkinél

Von Busch et al. Int J Occup Environ Med
2002,8:328-31




Kdszéném a figyelmet!




