Olom - a mérgez6 elem IT.

Miiller Agnes - szakoktatd,
kari kiiligyi és hemzetkozi program koordindtor
az el6adds anyaga a KSOHIA projekt alapjan késziilt



Megelozési szintek

+ Elsodleges
» Madsodlagos

* Harmadlagos



Gyermekek dtlagos vér-olom szintjei a Succimerrel
»-, Kezelt és a kontroll csoportban
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Rogan WJ, Dietrich KN, Ware JH, Dockery DW, Salganik M, Radcliffe J, Jones RL, Ragan NB, Chisolm JJ
Jr, Rhoads GG; Treatment of Lead-Exposed Children Trial Group.

The effect of chelation therapy with succimer on neuropsychological development in
children exposed to lead.

N Engl J Med. 2001 May 10;344(19):1421-6.




Kilonbség az atlagos viselkedési és kognitiv
értékekben 36 honappal a kezelés megkezdését
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Tanulasi gérbék a viz-labirintus feladatnal
olomexpozicio és a kérnyezet javitdsa eseteén
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scholarpeda
The Morris water maze is one of the most widely used tasks in behavioral neuroscienoe for
studying the psychological processes and neural mechanisms of spatial learning and B
sarpedia memory. The basic task is very simple. Animals, usually rats or mioe, are placed in a large
Abct circular pool of water and required to escape from water onto 8 hidden platform whose
L
" Help location can normally be identified only using spatial memory ( Figure 1. There are no

local cues indicating where the platform is located. Conoeptually, the task derives from
place cellz that are neurons in the hippocampus which identify or represent points in space
in an environment (C'Keefe, 1978).

= Become an editor
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encyclopedia of

It was developed by Richard Morris at the University of St Andrews in Scotland and first
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desaibed in two publications in the early 1980s (Morris, 1981; Morris et al., 1982). Place

= Computational . . e 3
navigation in the watermaze is now often used as a general assay of cognitive function
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Hooded rats have better vision than widely used white rats. C. Rats often rear up on the
escape platform to inspect distal visual cues. D. Transgenic mouse (FDAFF) on the escape
platform. Use of a full 2 m pool is also recommended for mice, but with 3 large escape
platform.

neuroscience
(Brandeis et al., 1989), for example for testing the impact of various disturbances of the
= Computational (&
inteligence nervous system (e.g. animal models of stroke (Nunn et al., 1994), aging (Gallagher and
 Dynamical systems Rapp, 1997), neurcdegenerative disease (Hsiao et al., 1998), or the potential impact of
= Physics novel therapeutic drugs (D'Hooge and De Deyn, 2001). The task has also inspired D
computational neurcscientists and roboticists interested in navigation (Krichmar et al.,
for readers 2005) e
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" Help § Figure 1: The watermaze. A. Photograph of the original 2 m diameter watermaze at the &
g University of Edinburgh in Scotland. B. Lister-hooded rat swimming to find the hidden platform.
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Miért elsodleges prevencio?

+ Az 6lom mellékhatdsai folyamatosak.

- Az 6lom mellékhatdsai a szervezetet érintoek.

+ A keldcio nem jar javuld idegi-magatartdsi
kévetkezményekkel.

- Nincs felismerhetd kiiszobérték az olom
expoziciéo mellékhatdsaira.

+ A megel6zés koltséghatékony.



A gyermekkori olomexpozicio
megel6zésének lépései

+ Az olomforrdsok meghatdrozdsa

+ Az 6lom elfogadhatatlan szintjeinek
azohositdsa az érintett forrdasokban

* A beavatkozdsok teszt eredményességének
és megbizhatosdgdnak érdekében az
6lomexpozicid csokkentésére

» Szabdlyozdsok és szliréprogramok
fejlesztése és megvaldsitdsa






Szazalékos novekedés

Az olomexpozicio forrdsa korai
gyermekkorban
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A ,szdjalo" viselkedés
gyakorisdga korai gyermekkorban
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A ,szdjalo” viselkedés gyakorisdga és a
vér-olom szintek korai gyermekkorban
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Az olommal fert6zott padlopor szerepe a
gyermekek vérének olomszintjében
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Lanphear BP, et al. Environmental Research 1998.79:51-68.
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Az EPA (Environmental
Protection Agency) standardjai
az olommal fertozétt haziporra

* Padlok 40 ng/ft?
* Parkanyok 250 pg/ft?

1 f+(ldb)=30.48 cm
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A > 10 ug/dl vér-olomszint
kockdazata adott padlopor dlom
szinteknél (ug/ft2)
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A padlopor dlomszint je (ug/ft2)
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Lanphear BP, et al. Public Health Reports 2005;120:305-310.



Kovetkeztetések a megelozéshez

* A hdz egyes részeinek sz(irése élomveszélyre vasarlds
vagy bérlés el6tt, feldjitas és bontads utan.

+ Tapasztalati (ton levezetett egészség-alapu standardok
t;levezefese a haziporban, a féldben és a vizben lévo
6lomra.

+ Alacsony .akcié" szint - 5 ug/dL, kérnyezeti o
beavatkozasok megkezdése alacsony vér élom-szintnél.

+ Tanulmanyok készitése az 6lom drtalmas hatdsairdl
alacsony vér-élom koncentracional.

* Minden nem feltétlenil sziikséges olomhasznalat
kiiktatasa és szabdlyok felallitasa az 6lomkibocsatas
kontrollalasara.
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Az olommal valo tartos érintkezés jelei

+ Gyengeség

+ Vérszegénység
» Hanyinger
~ogyas
~dradékonysdg

~ejfajas
* Gyomorpanaszok
+ Vese-, idegrendszeri-, szaporoddsbioldgiai zavarok

» Anydbdl magzatba dtjuthat — vetélés, korasziilés
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Gyand esetén - olom-sziirés

- a vérben talalt emelkedett dlomszint utalhat
az 6lomtartalmd vegyiiletekkel valo tartés
érintkezésre:

» mlltban: festékhez, izemanyagokhoz,
vizvezetékekhez, egyéb, (pl. élelmiszerek
konzervdobozanak forrasztasahoz)

* renovdlds esetén az dlomszennyezés kockazata
no
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Gyand esetén - olom-sziirés

- a vérben talalt emelkedett dlomszint utalhat
az 6lomtartalmd vegyiiletekkel valo tartés
érintkezésre:

» mlltban: festékhez, izemanyagokhoz,
vizvezetékekhez, egyéb, (pl. élelmiszerek
konzervdobozanak forrasztasahoz)

* renovdlds esetén az dlomszennyezés kockazata
no
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A foglalkozasi 6lomexpozicio
vizsgalata - modszertani dtmutato I.

Készitette:
Fodor Jozsef Orszdgos Kozegészségiigyi Kozpont

Jévdhagyta: Foglalkozds-orvostani Szakmai Kollégium
Hatdlyos jogszabdlyok:
- 27/1996. (VIII. 28.) NM rendelet
- 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet
- 25/2000. (IX. 30.) EiM-SzCsM egyiittes rendelet (bioldgiai expozicios

megengedheté hatdrértékek a vérben)
- 26/2000. (IX. 30.) ElUM rendelet
- 41/2000. (XTI. 20.) EiM-K6M egyiittes rendelet

- 8004/2000. (Eii.k.2) EiiM tdjékoztatd
20



Olomexpozicioval jaro foglalkozdsok

Olomkohdszat + Fémhulladék feldolgozdsa

Epitéipar + Szinezett liveg elddllitdsa

Acélhegesztés + Olomtartalmd mdz alkalmazdsa
, o keramiaiparban

Hidfeldjitas

) , fémek festése
Tlizszerészet
o o * Autdjavitas
Régi hdzak feldjitasa
3y + Villanyszerelés
Ontddei munka
» Kdbeldaraboldas

A felndttek bélrendszere a tapcsatorndba jutott nehézfémek
5-10%-at szivja fel, gyermekeknél ez az ardny 50% is lehet!
21



A foglalkozdsi olomexpozicio vizsgalata - modszertani dtmutato IT.

A foglalkozasi 6lomexpozicié és vizsgilata

Készitette: Fodor Jozsef Orszagos Kizegészségiigyi Kozpont
Joviahagyta: Foglalkozss-orvostani Szakmai Kollégium

A toxikus nchézfémek kozil a kérnyezetben mindeniitt jelenlévé és az emberi
szervezethen felhalmozodasara hajlamos 6lom az egyik, legrégebben ismert loglalkozasi
meérgezést okozd anyag, amely ma is elsérendii fontossagi mind munkahigiénés, mind
foglalkozas-cgészségiigyi szempontbol.

A kémiai biztonsaggal kapcsolatban megjelent szdmos jogszabaly foglalkozik az
olomexpozicio kérdésével, ezeket foglalja egybe e médszertani Gtmutato,
A hatalyos jogszabalyok:

= 27/1996. (VIII. 28.) NM rendelet

— 33/1998. (VL. 24.) NM rendelet

— 25/2000. (IX. 30.) EiM-SzCsM egyiittes rendelet
— 26/2000. (TX. 30.) EiiM rendelet

— 41/2000. (XII. 20.) EiM-K&M egyiittes rendelet
— 8004/2000. (Eii.k.2) EiiM tijékoztatd

Az dlom és vegyiileteinek felhaszndldsa

Az 6lom olvadaspontja meglehetdsen alacsony: 327 °C. 550-600 °C homérséklet felett mar
JelentGsen parolog és a keletkezé 6lomgbz a levegd oxigénjével dlomoxidot képez.

A fémélmot ¢s vegyiileteit az iparban széles korben hasznaljak (lasd "Az Olom-
expoziciéval jard foglalkozasok. illetve munkakorok" fejezetben).

Az alkalmazott lcgfontosabb 6lomvegyiiletek szervetlenek és szervesck lehetnek.

Szervetlenek: 6lom-oxid, 6lom-dioxid. Slom-tetraoxid (minium), 6lom-karbonat (élom-
fehér), olom-kromat (krémsarga), olom-szulfat. 6lom-szilikat. olom-nitrat, 6lom-acetat,
olom-azid.

Szervesek: olom-tetraetil, 6lom-tetrametil, lom-sztearat.

A fém dlom (Ph) osztdlyozdsa

Szimbélum,

veszély-jel
X
mérgezd
R mondat: 61 a sziiletendé gycrmekre drtalmas lehet
20/22  belélegezve és lenyelve artalmas 22

33 a halmoz6do (kumulativ) hatasok miatl veszélyes



S mondat: 53

45

2

keriilni kell az expoziciot, — hasznalatdhoz kiilon utasitas
sziikséges

rosszullét esetén orvoshoz kell fordulni. Ha lehetséges, a cimkét
meg kell mutatni.

Az 6lom szervetlen vegyiileteinek osztalyozdsa

Szimbdlum, veszély-jel

N

R mondat: 61
62

20/22

33

50/53
S mondat: 53

45

60

61

LIy '

mérgezd  kornyezetre
veszélyes

a sziiletend6 gyermekre artalmas lehet

a fertilitisra (fogamzoképességre vagy nemzoképességre)
artalmas lehet

belélegezve ¢s lenyelve artalmas

a halmozddé (kumulativ) hatasok miatt veszélyes

nagyon mérgez6 a vizi szervezelekre, a vizi kornyezetben
hosszantarto karosodast okozhat

keriilni kell az expoziciét, — hasznalatahoz kiilon utasitas
sziikséges

rosszullét esetén orvoshoz kell fordulni. Ha lehetséges, a cimkét
meg kell mutatni.

az anyagot és/vagy edényzetét veszélyes hulladékként kell
artalmatlanitani

keriilni kell az anyag kornyezetbe jutasat. Specialis adatokat
kell kérni (Biztonsagi adatlap).

—
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Az dlom-tetraetil oszidlyozdsa

Szimbd6lum, veszély-jel

i N
nagyon kornyezetre
mérgezd veszélyes
R mondat: 61 a sziiletendd gyermekre drtalmas lehet
62 a fertilitsra  (fogamzoképességre vagy nemz8képességre)

artalmas lehet

26/27/28 belélegezve, bérrel érintkezve és lenyelve nagyon mérgezd

33 a halmozodé (kumulativ) hatasok miatt veszélyes

50/53  nagyon mérgezd a vizi szervezetekre, a vizi kornyezetben
hosszantarté karosodést okozhat

S mondat: 53 kertilni kell az expoziciét, — hasznéalatihoz kiilén utasitds
sziikséges
45 rosszullét esctén orvoshoz kell fordulni. Ha lehetséges, a cimkét
meg kell mutatni
60 az anyagol és/vagy edényzetét veszélyes hulladékként kell
artalmatlanitani
ol keriilni kell az anyag kornyezetbe jutisat. Specidlis adatokat

kell kérni (Biztonsagi adatlap).

Az dlom toxikus hatdsai

Az 6lom toxikus hatésai koziil legrégebben ismert a virdsvérsejlekre kifejtett hatas, amely
a hemoglobin szintézis zavara és a vérosvérsejlek fokozott pusztuldsa révén anaemiihoz
vezel. A hemoglobin szintézis csokkenése miatti anaemia felndttben nem korai tinet. a
Jelenleg ¢rvényes foglalkozasi vérolom hatarértékek betartasa csetén nem fordulhat eld,
csakugy, mint a klasszikus, silyos idegrendszeri tiinetek, az encephalopathia, az
extensorok gyengesége, bénuldsa, valamint az un. olomkélika. A periférias idegvezetési
sebesség csokkenése azonban miiszerrel korén kimutathatd.

Az Olom kézponti idegrendszert karositd hatdsaval szemben a fejlédé fiatal szervezet
érzékenyebb, mint a felnétt, kiilonosen érzékeny a magzat. Az 6lom atjut a placentan ¢és
megjelenik az anyatejben is.

Az olom egyéb toxikus — vese, cardiovascularis, iziilet-karosité — hatdsai a mai alacsony
expoziciokban mar nem fordulhatnak eld.

Az Olom teratogén hatasa bizonyitott, az Egészségiigyi Vilagszervezet Rakkutatod
Ugynéksége szerint az élom és szervetlen vegyiiletei 2B katcgorias (allatkisérletekben
bizonyitottan rakkelté hatds() vegyi anyagok.

24



4

A jelenleg hatalyos jogszabaly szerint, amely az EU Iranyelv figyelembevételével késziilt,
az 6lom-hidrogén-arzenat tekintendd rakkeltd hatasti anyagnak.

Az egyes veszélyes anyagokkal és a veszélyes készitményekkel kapcsolatos egyes
tevékenységek korlatozasarol szolo 41/2000. (XI1. 20.) EuM-Ko6M egyiittes rendelet az 1.
szamu melléklete szerint:

a)

b)

<)

az Glomkarbondtok [neutralis anhidrid karbondt, 6lomhidroxikarbonat (6lomfehér)],
valamint az élomszulfdtok nem alkalmazhatok sem énmagukban, sem készitmények
sszetevojeként festékként (0riénd felhaszndlds céljara, kivéve, ha alkalmazasi
teriiletiik mialkotasok, miiemlék épiiletek, illetve ezek belsé terének restauraldsa
vagy fenntartasa,

az alabbi vegyi anyagok. amelyek szaporodast karosit 1. kategoriaba tartoznak:
dlom-hexaflour-szilikat,

dlom-alkilek,

olom-azid,

olom-kromadt,

dlom-diacetat,

olom-bisz-ortofoszfdt,

olom-acetat,

Slom(Il)-metanszulfonat,

Slomtartalnii pigmentek,

Slom-hidrogén-arzendat,

blom-2.4,6-trinitré-rezorcin-oxid, lom sztifndt,

egyéb clomvegyiiletek, amelyek e mellékletben a rakkeltS, illetve a mutagén anyagok
kézott nem jelennek meg

nem hasznilhatoak a lakossdg szamdra forgalomba hozott anyagokban €s
készitményekben, ha koncentracidjuk eléri vagy meghaladja az EU-ban osztalyozott
veszélyes anyagok jegyzékérdl szolo 8004/2000. (Ei.K. 22.) EiM tajékoztatoban
meghatarozott értéket.

A veszélyes anyagok és veszélyes készitmények osztalyozasaval, csomagolasaval ¢és
feliratozasaval kapcsolatos jogszabalyi rendelkezések [44/2000. (XII. 27.) EiM r.]
megfeleld alkalmazasa mellett az ilyen készitmények csomagoldsan olvashatoan c¢s
Kitorolhetetleniil a kovetkezo feliratot kell alkalmazni: "Kizardlag foglalkozdsszerii

felhaszndldsa engedélyezett.”

a gépjarmii-hatéanyagokban az élomtartalom 2005. janudr 1-t61 nem haladhatja meg
a késdbb meghatarozasra keriil6 értéket.

k, illetve munk,

A munkahelyek kémiai biztonsagarol szolo 25/2000. (IX. 30.) EiiM-SzCsM egyiittes
rendelet 3. szamd melléklete szerint az alabbi — nem teljeskoriien felsorolt —
tevékenységek sordn az 6lomabszorpeid kockézata valosziniisithetd:

25



Q]omkonccntrétum kezelése

Olom- és cinkkohészat ¢s (inomitds (primer és szekunder)

Olom-arzenat spray gyartasa ¢s kezelése

Olom-oxid gyartasa

Tovabbi  dlomvegyiiletck  eldallitasa  (beleértve  az  dlom alkil-vegyiiletei
eloallitasanak azt a részét, amcly fEmes dlom és az ionos Olomvegyiiletek
expozicidjaval jar)

6. Olomtartalmn festékek, zomancok, masztix és szinezékek gyartasa

7. Akkumulatorgyartas recycling (1)

8. Olom- és dnmiivesség
9
10

PR L

. Olomforrasz gyértasa
. Olommag gyértasa (I6vedékhez)
11. Olomalapu vagy -lvizetii tirgyak gyartasa
12. Olomtartalmu festékck, zomancok, masztix és szinczékek hasznalata
13. Keramia- és agyagaru dgazatok (1)
14. Kristalytiveg dgazatok
15. Olomadalékokat felhasznalo milanyag dgazatok
16. Olomlorrasz gyakori hasznalata zart térben
17. Olom hasznélata melletti nyomdészat
18. Hulladékhasznositas, [0leg az olomtartalmi  [estékekkel bevont anyagok
artalmatlanitasi miiveletei, valamint ipari létesitmények (pl. 6lomkemencék)
hontésa (1)
19. Olommagos l6szerck zarttéri hasznilata
20. Autogyartas és -javitas (1)
21. Olmot tartalmazo acél (1)
22. Olmozas
23. Olom és olomtartalmd fémek kinyerése

Megjegyzés: (1) Amennyiben haszniltak 6lmot vagy jelen van olom.
G A A (r\_\hd._/.-. ,(-*.z},,‘ ~Leadrraleud

Kérmyezeti monitorozds EE = v

Az olom munkahelyi levegben megengedett AK & CK! ériékeit, valamint az 6lom és

egyes vegyiileteinek jellemzd tulajdonsagait a 25/2000. (IX: 30.) EiM-SZCSM egylittes

rendelet 1. sz, melléklete tartalmazza:

(250. sorszam alatt)

Olom és szervetlen vegyiiletei (Ph-ra szdmitva)
AK érték: 0.15, respirabilis por esetén 0.05 mg/m’;
CK értek: 0.6. respirabilis por esetén 0.2 0.05 mg/m’;
(i) irritativ, felszivodva hatd, kumulélédé anyagok.

(251. sorszam alatt)

OIom-;eff'aefil
AK értek: 0.05 mg/m'*;
CK érték: 0.2 mg/m®;
(b) bordn 4t felszivodo, (i) irritativ, felszivodva hato, anyag.

(252. sorszam alatt)

26



(jlnm-getramen‘l
AK érték: 0.05 mg/m?;
CK érték: 0.2 mg/m’;

(b) bérdn at felszivoda, (i) irritativ, felszivodva hato, anyag.

Biologiai monitorozds

Olom és szervetlen vegyiileteinek foglalkozasi cxpozicidja esetén vizsgalandd biologiai
expozicios (hatds) mutatok megengedhetd hatarértékeit a vérben a 25/2000. (TX: 30.) EiiM-
SZCSM egyiittes rendelet 2. sz. melléklete tartalmazza (1. tdbldzar).

BIOLOGIAI EXPOZICIOS (HATAS) MUTATOK MEGENGEDHETO

1. tablazat

[2. szamii melléklet a 25/2000. (IX. 30.) EiiM — SZCSM egyiittes rendelethez (részlet)]

7 HATARERTEKEI VERBEN | o
Biologiai Megengedhetd hatarérték
expozicios | ]
Vegyianyag | (hatds) mutaté | Mintavétel ideje 1 pmol/l
Biadsnind B | ¥ | P8 | (kerckitett értékek)
Olom 6lom " nem kritikus 500° 2.4 i
(szervetlen) 300" 1,5
| cink-protoporfirin 3 honapnal v 150 pmol/mol hem"
‘ (closzirésre)™ hosszabb
' | expozicio ese{én 3,9 100 pmol/mol hem*
‘ | alkalmazhato |
Megjegyzések: [Erfiak és 45 évnél idésebb nok

18-45 éves nok

a hatarérték tullépése esetén a vérdlom koncentracid

meghatdrozasa kotelezd

A mérendd expozicios mutaté a vérolom koncentrdcidja, elbsziirésre alkalmazhaté
hatasmutat6 3 honapnal hosszabb expozicio esctén a vorasvérsejtek cink-protoporfirin (ZP)
koncentracidja.
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Az 6lom az egyetlen vegyi anyag, amelynek esetében az expozicios (hatas) mutatoknak
— mint a tablazaton lathaté — két kiilénbozo hatarértéke van:

— a 18-45 ¢éves ndkre vonatkozoan
dlom; 1.5 wmol/l vér, ZP: 100 umal /mol hem;

— a férfiakra és a 45 évnél id6sebb nékre vonatkozdan:
olom: 2.4 wmol /l vér, ZP: 150 wmol /mol hem;

A 18-45 éves (logamzoképes) nokre vonatkozé alacsonyabb hatérérték megallapitisat az
utodok védelme indokolja. Az élom ugyanis atjut a placentén és a fejlods idegrendszer —
igy a magzaté is — nagymértékben érzékeny az Olom karosité hatasaval szemben. Mivel az
Olom lassan kiiiriils, kumuldlédé” anyag. magasabb hatdrériék esetén még hénapokig a
magzatra nézve veszélyes koncentraciéban Ichetne jelen az anya szervezetében akkor is,
ha a terhesség megallapitasakor azonnal kiemelik az expoziciobal.

Ugyancsak specidlis az 6lom biolégiai monitorozasa abbél a szempontbol, hogy lehetoség
van kénnyen, gyorsan és viszonylag olcsén clvégezhetd eldsziirésre. amelyet
koriiliekintden végezve, az egyébként igen koltséges vérolom meghatérozasok szama
csdkkenthetd, anélkiil, hogy a biztonsag csorbat szenvedne.

Az elésziirésre alkalmazott ZP a hem szintézis mellékterméke, normélisan is keletkezik
oly médon, hogy a hem szintézis termindlis Iépésében a protoporfirin molekuldk cgy
csekély részébe (1:30 000) vas helyett cink katddik.

A ZP:hem ariny a vérben normalisan kisebb, mint 70 pmol/mol hem. Ha azonban nem all
rendelkezésre elegendd vas (vashiany) vagy a vas beépiilése az olom hatdsa kivetkeztében
zavart szenved, a ZP:hem ariny a 7P javara cltolédik. A ZP fluoreszeens tulajdonsaga
lehetévé teszi ennek gyors, pontos, kvantitativ, fluorometrids mérését, A virosvérsejtekbe
nchany napos fejlédésiik soran a csontvelében beépiild ZP mennyiség a scjtck mintegy
harom honapos élettartama soran valtozatlan marad. fgy a periférian kering6
vérosvérsejtck ZP tartalma az ¢résiik idején a csontvelében uralkodd vas és/vagy dlom
koncentricié viszonyokat tiikrizi.

Az el6sziirés feltétele tehat a legaldbb harom honapja fennalld, viszonylag egyenletes
expozicié. Rovidebb idétartamu, akut, vagy nagyon valtozé mértékii expozicio esetén a 7P
értck nines jo  Osszefliggéshen a vérolom-koncentracidjaval, ezért ilyen eseilben
elésziirésnck helye nincs, kételezé a vérdlom-koncentraciéjanak mérése.

Az cgyenletes, krénikus 6lom expozicié biologiai monitorozasanak elsd 1épéseként végzett
7P eldsziird vizsgalat segitségével biztonsagosan ki lehet valasztani azokat a dolgozokat,
akiknek a vérdlom-koncentracidja nagy valészinliséggel nem éri el a hatarértéket, és
akiknél a vérélom-koncentracié mérésétél el lehet tekinteni. A vérolom-koncentraciot csak
azoknal kell elvégezni, akiknek ZP értéke meghaladja a ZP megengedhetd hatarértékét,

Ujabb adatok szerint az dlom a csontokbol is mobilizalédik és jelentdsége van a hyperténia kialakulaséban!
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A vérolomszint mar normalis lehet akkor is, ha a parenchymas szervekben még jelentos
mennyiségli 6lom van. Ez Ca-EDTA provokécidval igazolhalo.

A férfiak és a 45 éven feliili nok biolégiai monitorozasanak sémajat az /. dbra, a 18 €s 45
év kozotti ndk sémajat az 2. abra mutagja.

1. abra
KRONIKUS OLOMEXPO/I( I0BAN DOLGOLO FERFIAK ES 45 EVEN FELULI NOK

BIOLOGIAI MONITOROZASANAK SEMAJA
(a 25/2000 (IX. 30.) EiiM-SZCSM egyiittes rendelet alapjdn)

ELOSZURES

/ < 150 / S

megengedhetd expozicié

ZP/hem
wmol/mol hem |7 - 150 vérélom
pmol/l
>24

fokozott expozicio

(mérgezcs)
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2. dbra

KRONTKUS OLOMEXPOZICIOBAN DOLGOZO 18 ES 45 EV KOZOTTI NOK

BIOLOGIAI MONITOROZASANAK SEMAJA
(a 25/2000 (IX. 30.) EuM-SZCSM Egyiitles rendelet alapjan)

A higi

ELOSZURES megengedhetd expozicié
/ VASHIANY
<100 -
/ 1.5
ZP/hem
) ey |
pmol/mol hem

vérélom
pmol/l
=15

fokozott expozicid

(mérgezés)

elozés ké

Az Olommérgezés megelozése végell a munkaltatonak, a kockazatbeeslést kdvetden, a
kockézatkezelés keretében miiszaki, szervezési, illetve — a technolégiai folyamatok
figyelembevételével — egyéni véddeszkéz(oke)t kell biztositani.

Az 6lomexpozicié fennallasa esetén nagy figyelmet kell forditani a higiénés megeldzésre.

Ezek

meg kell tiltani a munkahelyeken az étkezést, ivast, dohanyzast. E célra olyan
helyeket kell kijelIni, ahol 6lomkontaminacié nem fordulhat ¢lé,

meleg, illctve hideg munkahelyeken a védoitalként biztositott folyadékot nem
szennyezheti a munkahelyen jelenlévo olom,

a munka- vagy védoruha mosasahoz gondoskodni kell zart konténerben térténd
szallitasrol,

gondoskodni kell a munka- vagy védéruha kiilon tarolasarol, és a fekete-fehér
rendszerii 61t6z0-mosdé-zuhanyozordl.
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Az egészségiigyi megelozés

Az egészségiigyi megel6zés érdekében szikséges tennivaldkat a 33/1998. (VI. 24.) NM
rendelet tartalmazza.

Koziilik kiemelendd, hogy a vulnerdbilis csoportok védelme érdekében "az
6lomvegyiiletek felhasznaldsat érintd cldirdasok” b) pontjdban szereplo olomvegyiiletekkel
végzett tevékenység tilos

— a terhesek, nemrégen sziilt nok, szoptato anyak,

— a anyatejet ado nok,

— a fiatalkoru fiuk, illetve lanyok szamara,

— a 45 év alatti n6k esetében egyecdi dontés lehetséges, amennyiben a munkaltatd
biztositja a korai terhesség diagnosztizalasanak lehetdségét, ¢és az érintett
vallalja az czzel kapcsolatos bejelentési kotelezettscget.
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. Az egyik legfontosabb
kapcsolat a lakossdg egészsége
és a lakaskorilmenyek kozotti

kapcsolat.”

Florence Nightingale
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Koszonom a figyelmet!
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