Tantargy neve: Kornyezeti rizikotényezok Kreditszama: 1

A tandra tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. €s szama: eldadds,
nappali munkarend: 14 6ra
levelez6 munkarend: 8 6ra

A szamonkérés modja (kollokvium / gyakorlati jegy / aldirds / szigorlat / egyéb):
kollokvium

Az értékelés modszere: (irasbeli vizsga / szébeli vizsga / egyéb) irasbeli vizsga

Félév elfogadasanak feltétele:

- az eléadasokon valé folyamatos részvétel (a hidnyzasok mértéke nem haladhatja
meg a PTE TVSZ-ben meghatarozottakat)

- afélév sordn megirt zarthelyi dolgozatok koziil legalabb 1db elégséges szintli teljesitése

- afélév soran megirt zarthelyi dolgozatok koziil legalabb 2db elégséges szintii teljesitése

m YD e

A tantargy tantervi helye (hdnyadik félév): 3. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):
Eldfeltételi targy/ak neve: Egészségnevelés - Egészségfejlesztés 1.
Parhuzamos feltételi targy/ak neve: Kozegészségtan - Jarvanytan 1., Népegészségtan

Tantargyleiras: az elsajatitandé ismeretanyag és a kialakitandé kompetencidk tomor,
ugyanakkor informdl¢ leirdsa

Ismeretanyag: Megérteni a kornyezettel kapcsolatos alapelveket, beleértve jarvéanytani,
toxikolégai és egyéb tényezoknek vald expoziciot. Felismerni a kornyezeti veszélyeztetd
tényezOknek elsosorban a gyermekek egészségi dllapotira és fejléddésére vonatkozd
kockédzati hatdsait. Azonositani, felismerni a lehetséges kornyezeti veszélyeztetd
tényezoket a lakokornyezetben, az iskoldban, munkakdrnyezetben, szoérakoztatd
intézményekben. Legyen a hallgatonak alapvetd képessége az dltalanos kornyezettel
kapcsolatos vegyi anyagok okozta betegségek jeleinek, tiineteinek felismerésére, legyen
ismerete az azokra vonatkozé diagnozis és kezelés meghatarozésara.

Kompetencidk: Tudja a hallgaté a kornyezet-egészségiiggyel kapcsolatos ismereteket a
gyakorlatban hasznositani. Kideriteni a részletes kornyezeti anamnézist a tiinetek, az okok
és a veszélyeknek valo kitettség silyossagdnak megallapitdsdhoz. Képes legyen a hallgaté
értékelni a lakokornyezet, az oktatdsi/nevelési kornyezet, a kikapcsolddasra alkalmas
kornyezet és a munkakornyezet Osszetevdit. Tudja a hallgaté megbeszélni és kozolni a
sziil6kkel a kornyezeti kockédzati tényezdket figyelembe véve az egyéni hiedelmeket. Képes
legyen a hallgatd azonositani és megkozeliteni a lehetséges eszkozoket az egyéni és
kozosségi kornyezet-egészségiigyi problémak megeldzésére, kezelésére. Képes legyen a
hallgaté megérteni az etikai, nemzetkozi €s orszag specifikus torvényi kotelezettségeket,
foglalkozassal kapcsolatos szabdlyokat, beleértve barmilyen jelentési kotelezettséget és
egyéb szabdlyozast. Képes legyen a hallgatd (ki)fejleszteni a kozosségtudatossdgot a
kornyezettel kapcsolatos riziktényezok hozzaértéséhez, megtanulni azt, hogy hogyan lehet
hatékonyan tdmogatni a kornyezet-egészségiigy fejlesztését.

A 3-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsoroldsa
bibliografiai adatokkal (szerzd, cim, kiad4s adatai, oldalak, ISBN):
Kotelezo:
— Orai jegyzet
— Pediatric Environmental Health 2nd edition
Committee on Environmental Health
American Academy of Pediatrics
Ruth A. Etzel, MD, PhD, Editor
Sophie J. Balk, MD, Associate Editor




Ajénlott:
— Ember Istvan: Kornyezet egészségtan 2006.
— Tompa: A kémiai biztonsag alapjai. Medicina, Budapest 2004.
— Nanési: Huméanokoldgia. A természetvédelem, a kornyezetvédelem és az
embervédelem alapjai és médszerei. Medicina, 2005.

Tantargy felelose (név, beosztds, tud. fokozat):

'1:antérgy oktatasaba bevont oktato(k), ha vannak (név, beosztds, tud. fokozat): Miiller
Agnes

A tantargy oktatasanak heti bontasa (nappali munkarend):

1. hét Bevezetés a kornyezet egészségiigybe.
2. hét Kornyezet-egészségiigyi anamnézis és fizikalis vizsgalat.

. Kornyezeti ,koktél” I.: Asvanyviz, vagy palackozott viz? A fogdszati amalgdm és a higany.
3. hét . .

A mobiltelefon 4rtalmas?
4 hét Kornyezeti ,.koktél” II. Elektronikai és egyéb eszkozokben haszndlt brémozott gyulladas
’ gétlok. IPod-ok, walkman-ek és a hangos zene. Organikus ételek.
S hét Kornyezeti ,.koktél” III. Etel irradidcié. Roston késziilt ételek. DEET, légfrissitok, fiistolok,
’ gyertydk. Furnérozott butorok.

< Kornyezeti epidemioldgia 1. Foébb attorések az epidemioldgia teriiletén. Az alapvetd és a

6. hét L
modern kockazati faktorok.

7. hét Kornyezeti epidemioldgia II. DDT, a konkrét példa. Okségi kritérium.
8. hét Az emberi reprodukcié és a kornyezet 1.
9. hét Az emberi reprodukcié és a kornyezet II.
10. hét Nehézfémek. Az 6lom 1.
11. hét Nehézfémek. Az 6lom II.
12. hét Nehézfémek. A higany.
13. hét Novényvédo szerek 1.
14. hét Novényvédo szerek 1.

A tantargy oktatasanak heti bontasa (levelez6 munkarend):

Bevezetés a kornyezet egészségligybe.

1. hé Kornyezet-egészségiigyi anamnézis és fizikalis vizsgélat.

- het Kornyezeti ,koktél” I.: Asvanyviz, vagy palackozott viz? A fogdszati amalgdm és a higany.
A mobiltelefon artalmas?

Kornyezeti ,.koktél” II. Elektronikai és egyéb eszkozokben haszndlt brémozott gyulladas
gétlok. IPod-ok, walkman-ek és a hangos zene. Organikus ételek.

Kornyezeti ,.koktél” III. Etel irradi4ci6. Roston késziilt ételek. DEET, 1égfrissitok, fiistoldk,
2. hét gyertyak. Furnérozott bitorok.

Kornyezeti epidemioldgia I. Foébb attorések az epidemioldgia teriiletén. Az alapvetd és a
modern kockdzati faktorok.

Kornyezeti epidemioldgia II. DDT, a konkrét példa. Okségi kritérium.

Az emberi reprodukcid és a kornyezet L.
3. hét Az emberi reprodukcié és a kornyezet II.
Nehézfémek. Az 6lom I.

Nehézfémek. Az 6lom II.
£ Nehézfémek. A higany.

4. heét Novényvédo szerek 1.

Novényvédo szerek II.




