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Széklet megfigyelése

* székletlirités szama és mennyisége
* széklet szine

* széklet szaga

* széklet allaga, konzisztencidja

¢ széklet koros 0sszetevoi

Hasmenés

 folyds,laza vagy hig széklet Urdl
* tobb mint haromszor

» és/vagy az Urllt széklet mennyisége nagyobb,
mint 200g/24 ora

Tenesmus: nagyon gyakori vagy allando székelési
inger kevés széklet (kevés nydk) Uritése mellett
vagy Urités nélkul.



Széklet felfogasara alkalmas eszk6zok

e Alatét:

— elnyeli a széklet folyékony komponenseit, de a szilardak a

b6réon maradnak és irritaljak azt

* Bdrapolas:

* Széklet - gydijtok:

— Ontapado zsdkok, megtisztitott és szaraz gattajékra

— keriiljuk a szaraz WC papir, szappan, alkohol bazisu szerek és

a hint6por hasznalatat

— ajanlott: hypoallergén krémek, nedves torl6kend &k

helyezziik fel
— optimalis immobilis betegek esetén
— szivargas el6fordulhat

Széklet felfogasara alkalmas eszk6zok

Fekal rendszerek :

— immobilitas és székletincontinentia esetén
— Oblitésre is
— a ballon egy szilikon katéterrel folytatodik

Széklet felfogasara alkalmas eszko6zok

* Analis dugdk (anal plug) :

— hasonldé a tamponokhoz

— habszer(i anyagbdl késziilnek

— a rectumba helyezhetéek fel

— krénikus hasmenés esetén megov a szivargastol

Székrekedés

szaraz, kemény allagu, bogyds, csomds széklet
Uritése nehéz
tulzott erélkodés, fajdalom, diszkomfort érzés

az egyén nem érzi, hogy teljesen kitrilt volna
bélrendszere

a székletirités harom napnal ritkabban torténik
az Urités ideje a 10 percet meghaladja

kisérheti: gyomorfajdalom, gorcsok, étvagytalansag,
csokkent bélhangok

aranyérhez vezethet

ritkan életveszélyes

szorongdst okozhat

csokkenti a beteg életminGségét



Székrekedés
Roma Il. kritériumrendszer

Akkor tekintheté a paciens székrekedésben szenvedének, ha az
aldbbi tliinetek kozil legaldbb kettd, az elmult 12 hénap soran
Osszesen legaldbb 12 hétig fennallt (Drossman et al 1999) :

1. A székletiritésekre tobb mint 25%-ban jellemz8 az erélkodés.

2. Aszékletiritésekre tobb mint 25%-ban jellemzé6 a kemény, bogyds
széklet.

3. A székleturitésekre tobb mint 25%-ban jellemzd az elégtelen kitrilés
érzés székelés utan.

4. A székletiritésekre tobb mint 25%-ban jellemz6 a széklet
elakadasanak érzése.

5. Aszékletiritések tdbb mint 25%-nal manudlis segitség sziikséges a
kiurtléshez.

6. A hetiszékletlritések szdma kevesebb, mint harom.

Q%ntés tl'pus'

N

osmolalitas 2
* hypotonias
+ hypertonias
X_ otonias

s

Székrekedés kezelése

gyogyszeres kezelés konzervativ kezelés,
« laxativumokkal életmodbeli tanacsok,
(nem a jelen fanta’rgyon bedntés,
beliil)

skyballum eltavolitasa

Beontés

Tisztito beontés :
Indikacidk: székrekedés, a rectum és a szigmabél alsé szakaszanak
vizsgalatok el6tti, illetve mltétek, sziilés el6tti megtisztitasa.

Csoportositasa:

* Mennyiség alapjan
¢ nagy volumen( bedntés(500-1000ml),
* Kis volumen( bedntés(50-200ml)

* Osmolalitas alapjan: hypotonids, isotonids, hypertonias
* Erintett bél alapjan:

* magas bedntés
« alacsony beodntés



Stomaellatas Stomaellatas

Before After

e A  gastrointestinalis  rendszer alsé  traktusanak leggyakoribb
megbetegedései (daganat, gyulladas, diverticulitis, perforacié, trauma,
velesziletett rendellenességek) szikségessé tehetik a széklet élettani
Utjdnak atmeneti, vagy végleges megvdltoztatdsdt, az enterostoma
képzését.

Az enterostomak felosztasa:
e Elhelyezkedés szerint:

— colostoma

* coecostoma
* transversostoma

e sigmoideostoma

stitches attach
bowel to the
abdomen

— ileostoma és kontinens ileostoma

large bowel * |d6tartam szerint (dtmeneti vagy végleges)

small bowel

* Formak szerint (egynyilasu, kétnyilasa)
e (Céljat tekintve:
— input

colostomy stoma abdomen — output

foz , v 3o Stomaellatas segédeszkozei
Stomaellatas segédeszkozei &

Egyrészes zart eszkozok Egyrészes nyitott eszkdzok




Stomaellatas segédeszkozei
Kiegészitok, amelyek megnovelik a segédeszkdzok kihordasi
{13\ idejét:

Kétrészes rendszerek W bvek

Stomaellatas segédeszkozei

* Pasztdk, ragasztocsikok, gy(ir(ik

* Porok

Stomas beteg apolasa A stomazsak cseréje

Preoperativ felmérés: =g
* a stoma idedlis helyének kijel6lése fontos feladat, melyet a .:
stomaterapids dpold végez .
Postoperativ felmérés: : .
Megfigyelés: X\\ P
" 4
- ' .

stoma (szine, nyilasa, mérete, vérbdsége) |

* rogzit6 varrat
e a peristomalis bér allapotdnak nyomon kdvetése e 4

* kétnyilasu stomak esetében a hid helyzete

* aszéklet Urilésének és jellegének ellenbrzése

Necrosis: ha fekete szin(vé valik, valamint hideg tapintatu lesz.
Vérellatasi zavar: ha a stoma lilas vagy sotétvoros szintivé valik.
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Vizeletvizsgalat
makroszkdpos

* Fizikai, kémiai jellemz6k

APOLASTUDOMANYI
TANSZEK

Vizeletlirités * Avizelet szaga:

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar —ammonia szagu

Apolastudomanyi, Alapozé Egészségtudomanyi és Véd6nai Intézet — koncentralt vizelet
— Aceton szagl : DM

Dr. Olah Andras?, Fullér Noémi2, German Zsuzsanna3, Szebeni-
Kovéacs Gyula3, Szunomar Szilvia3

e Avizelet szine :

' egyetemi docens, dékan-helyettes, mb. intézetigazgaté — élettanilag
2 tanarsegéd, tanszékvezet6-helyettes — Kérosan
3 szakoktato 2

Vizeletgydjtés - eszkdzok

Borsav, borkésav — szobah6mérsékleten is
Sosav, ecetsavy, toluol

Haematuria, Pyuria, Normal vizelet

23 24



Vizeletgylijté pohar lezarasa

Kilonbo6z6 tesztcsikok

25

27

Vizeletvizsgalat tesztcsik segitségével

9,10,11 jellemz6 meghatarozasara alkalmasak

9 jellemz6 meghatdrozasara alkalmas tesztcsikok: urobilinogén,
bilirubin, ketonok, vér, fehérje, nitrit, glukoz, pH, aszkorbinsav
(C-vitamin)

10 jellemz6 meghatdrozasara alkalmas tesztcsikok: + leukocitdk,
fajsuly, viszont nem vizsgal aszkorbinsavat

11 jellemzdé meghatarozasara alkalmas tesztcsikok:
leukocitdk, fajsaly, aszkorbinsav is vizsgalhaté

friss vizelet
értékelés vizudlisan vagy m(iszeresen

Vizeletvizsgalat
fajsuly

* Ozmolalitds megfigyelése, az oldott anyagok
koncentracidja a vizeletben

* mér6henger és urométer (esetleg tesztcsikkal)
* egészséges vesék: 1001-1030 g/ml |
— hypostenuria
— asthenuria/ isosthenuria




Vizeletfelfogas, vizeletelvezetés
specialis eszkozei

* Vizel6edények (férfi, nGi)

Fajsuly meghatarozasa
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Vizeletfelfogas, vizeletelvezetés Ergondmiai agytal
specialis eszkozei

* Vizel6edények (férfi, ngi)




Vizeletfelfogas, vizeletelvezetés Vizeletfelfogas, vizeletelvezetés
specialis eszkozei specialis eszkozei

* Inkontinencia betétek, nadragpelenkak e condom katéter

34

Vizeletfelfogas, vizeletelvezetés

Vizelet inkontinencia > L
specialis eszkozei

* urostoma

Testre rogzitheto
vizel6edény ,




Vizeletfelfogas, vizeletelvezetés specialis eszkozei

Katéterezés :
Aszeptikus technika, egyszer hasznélatos eszkézokkel
veszélyek
Folyamatos vagy intermittalé Onkatéterezés?

37 Foley catheter

Katéter rogzitése

* https://www.youtube.com/watch?v=CM-
iI9KOqvlc




