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" A
AZ EMBER ELETENEK SZENZITIV PERIODUSAI

A nevelés a magzati élettdl az élet végéig tart.
Szenzitiv periddusok (a fejlédes kulondsen érzekeny szakaszai):

m A megsziletést kdvetd elsé 6ra: imprinting éimény- korai bevésodés
az idegrendszerbe a szem és bérkontaktus dltal.
Ujsziilétt: ., lefényképezi” az anydt: te vagy a minden, te vagy a biztonsdg!
Anya: a korai anyai érzés, a félt6 gondoskodds kialakitdsdt facilitdlja

SALK kisérlete 3 héttel a sziilés utan, RANSCHBURG kisérlete

m A sziilést kdveté 2-3 hénap: az anya mosolya bevésddik a gyermekbe. A
szoptatds intim helyzetében az anya és a csecsemé még egytitt él,
egymdst figyelik. A csecsemd, majd a gyermek is Ugy tanul meg mindent,
hogy a sziil6 visszajelez: mosolyr'a mosollyal, gégicsélésre gégicséléssel
vdlaszol. A szavakat - tetteket szocidlis dicséret, értékelés koveti, az
erkdlcsi normdkat igy sajdtitja el.

2 honapos korig: komfort mosoly

2 hénapos kor utdn: szocialis mosoly az anya arcdra mosollyal reagdl
(Oriilok, hogy jottél, hogy felveszel, hogy mds szemszogbél ldtom a vildgot.)



" HEMBEREIETENEK SZENZITIV PERIODUSAL

m 6-8 honapos kor: szepardcios félelem megjelenése - az
anya eltiinése a szobabdl felelmet valt ki a gyermekben
(fel, hogy elveszti a biztonsdgot, a szeretet). Az anya ne
hagyja tartésan ebben a helyzetben, mivel valédi
félelmet él at. E félelem majd tréninggel kiolthato lesz.

m 1 éves kor kérlil: a gyermek mozgdsfejlédése és
kivancsisaga kapcsan kitdgult vilag ezer veszélyt rejt,
ezért a sziiléknek el kell kezdeni korlatokat dllitani,
ekkor kezdédik a TILTAS IDOSZAI(A (.,NEM
SZABAD"). A tiltds fontos része a tanuldsi folyamatnak,
a normdk elsajatitasanak. Nem mindegy, hogy a sziilék
tiltasukat mivel indokoljdk (a biintetéstdl vagy a tett
kovetkezményétdl fél a gyermek).
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2-3 év: dackorszak: az autonomia, az ondllésagi térekvések
kezdete.

m A gyermeket frusztrdlja a sziiléi tilalom. Mivel egyszerre
szereti is és gy(loli is a sziil6t, ez elviselhetetlen
fesziiltséget, sulyos belsé konfliktust okoz.

m > Sajat akarataként éli tovdbb a sziildi akaratot, s
megmarad a szil6i szeretetben. Ezzel kezddodik a sziilGi
tilalmak és a sziil6i magatartdsmodok beépitése a
személyiségbe.

s Nem szabad erészakos médszerekkel visszaszoritani a
gyermek ondllosoddsi torekvéseit, mert ezzel teljesen
visszavet jiik az 6ndllésdg kialakitdsdban. A sziil616l tirelem,
magyardzat sziikséges.
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m Vannak életszakaszok, amikor a gyerekek a megugrott fejlédés
kovetkeztében, felfedezve a vildg veszélyeit - fenyegetéseit
megijednek, és vissza - visszatérnek az anydhoz vigaszért,
biztonsageért.

m Tlyenkor kiilonasen fontos az anya szeretete, a megkapaszkodds.
Az anya részérdl a vezérmotivum: ,Itt vagyok,
megkapaszkodhatsz bennem!”

m BOWLBY (1951, Anyai gondoskodds és mentdlis egészség c.
konyve): az anyai gondoskodds megvondsa az élet elsé 3 evében
maga utdn vonja a kornyezethez kapcsolodni képtelen, szeretet
nelkili pszichopata karakter kialakulasat. => A
csecsembotthonokban e felismerést kovetden keriilt sor a kis
|étszamu, azonos gondozonokkel valé csoportok kialakitdsara,
késébb lakasotthonok.

m Monotropia legkordbbi cdfolata: ANNA RFREUD és DUNN
kisérlete (1951)



