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A NEVELŐI ATTITŰDÖK SCHAEFER (BECKER) 
HIPOTETIKUS MODELLJE ALAPJÁN

A család érzelmi tengelye mentén: melegmelegmelegmeleg – hideghideghideghideg attitűd lehetséges 
� meleg

� a gyermeket elfogadó, megértő viselkedés
� a szülő a tetteit megindokolja
� gyakran beszélget a gyermekkel
� a helyes viselkedést megerősíti, gyakran dicsér

� hideg: az ellenkezője az előbbieknek

A kontrollfunkció (viselkedési szabályok mentén) engedékeny és 
korlátozó attitűd lehetséges.
� engedékeny: vannak szabályok, de betartásukban rugalmasság érvényesül
� korlátozó: merev rendszabályok, mindenkor jó modor, tilos az agresszió 

bármely családtaggal – testvérrel

A valóságban tiszta attitűdök nincsenek – az a kérdés, hogy melyik dominál. Mindez 
függ attól, hogy a szülőt hogyan szocializálták, az illető szülő milyen 
személyiség, milyen nevelési elveket vall. 



A NEVELŐI ATTITŰDÖK SCHAEFER MODELLJÉBEN

ME
�A tervezés folyamatába bevonódik a 
gyermek, véleményt nyilváníthat, de a 
szülő mondja ki a végső szót.
�A gyerek kreatív, magabiztos, 
véleményét kinyilvánítja, sokszor 
vezéregyéniség.
�Itt is vannak korlátok, de demokrácia 
van vezetővel.

ENGEDÉKENY

LEG

�A család érzelmileg meleg, de túl védő, 
túl aggódó.
�Az anya sokszor szorongó, bizonytalan: 
csak akkor bízom benned, ha urallak.
�Te nem tudod, majd én megcsinálom.
�A szülő szorongása áttevődik a 
gyermekre. 
�A gyermek serdülőkorban lázad, ha 
nem hagyják kitörni => öngyilkosság.

KORLÁTOZÓ
�Többnyire elhanyagoló család: sok 
esetben bűnöző, alkoholista szülők.
�A gyereknek hatalmas a szabadsága, de 
nem tud mit kezdeni vele.
�A felettes én – amely a 
lelkiismeretünkért felelős, mint korlátozó 
fék e családban nem alakul ki.
�Nincsenek erkölcsi gátak, lelkiismereti 
szorongás, agresszív személyiség.   HI

�Sokszor a gyermekkori félelmek, a 
gyermekkor gyűlölete süt át a szülőn.
�Veri, leigázza, megalázza a gyermeket.
�Pedig a gyermek szeretné elnyerni a 
szülő szeretetét, de nem sikerül => 
szorongás, önagresszió, öngyilkosság.

DEG


