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Enterostomak

2@ Healthwise, Incorporated

Enterostomak formai

Olyan a testfelszinen kialakitott ny'l’lés; afﬁE’ry'rreT{'szerebé az adott betegség,
allapot esetén bizonyos,- az élethez elengedhetetleniil sziikséges- funkciok biztositasa.
1. Taplalkozas biztositasa:  gasztrosztéma

jejunosztoma

2. Béltartalom kilrritésének
biztositasa: ileosztoma
colonosztéma

Enterostoma miitéti indikacioi:
Siirgésségi mitétek

bélcsatorna valamelyik szakaszanak akut elzarédasa, elhalasa
Balesetek

Elektiv matétek

belcsatorna valamelyik szakaszan kimutatott koros elvaltozas
Pl: daganatok, gyulladas

Fejlédési rendellenességek
PI: divertikulumok



Colostoma

Transversum colostoma indikacioja:
+ Mélyebben fekvd bélszakasz betegsége.
+ Inoperabilis tumor-miatt nem atjarhato a bél.
» Bélresekcio utan anastomosis védelme.

Helye: A has fels6 részén, a koldok felett, jobb vagy baloldalon kertil kialakitasra.

Kétnyilasu, mert az el6re emelt vastagbélkacs oda és elvezet6 szaran készitenek
szajadekot.

Megnyitasa: lehet rogton, vagy seb gydgyulasaig egy alatamasztohiddal a hasfalhoz
rogzitenek.

Széklet urités: csak az egyik szajadékon uril, a masikon, amely.a végbél iranyaba
tart székelési inger hatasara kevés bélvaladék, nyalka urul.

A mutét utan a szeklet hig, kesobb a megmaradt vastagbél hosszatél és a
taplalkozastol fliggéen pépes, formalt lehet.

Hig szeéklet esetében a kétrészes, vagy egyrészes nyitott zsak ajanlott, a
kezelhet6ség miatt, késdbbiekben a zart zsak alkalmazasa célszer.

Sigmacolostoma

Ellentétben az egynyilésﬁ sigma coloéi(;rhéval, ami altalaban végleges.
Abal alhas teriiletén talalhato.

Y 1 Y
Fo6 indikacios teriilete: % é

-Mélyen ul6 rectum carcinoma
-Magasan lévé nagy carcinoma:

a tumortdl valo biztonsagos tavolsag betartasa miatt: abdominoperinealis
rectumextirpacioé esetében, ami szintén a bal alhas teruletén talalhato. Leggyakrabban a
végbél daganatok miitéte soran keril kialakitasra akkor, ha a zaréizomzatot is el kell
tavolitanivA megmaradt bélszakasz vége keril a hasfalra kivarrasra. Mivel az eltavolitott
bélszakasz révid, mindéssze 30-40 cm, a vastagbél funkeitja lényegében valtozatlan
marad. A kozvetlen miitét utaniidészakot kivéve normal, formalt széklet urll, ezért a zart
zsak hasznalata javasolt.

A colostomak széklet jellege eleinte hig, majd 8 -14. nap korul normal allagu, és
gyakori gazképzdodeés kiséri. Az Uritések szama és ritmusa étkezéssel és megfelel
életvitellel szabalyozhato

A széklet szabalyozasa a fent emlitetteken kiviil colostoma irrigalassal is
szabalyozhatd, de ez mar a hosszu tavu kezelési terv részét képezi.
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szekletelvezetd nyilast a vekonybélen talaljuk.

Egynyilasu kétnyilasu

Ha az egész vastagbél beteg. Mélyen fekvd bélszakasz inoperabilis tumor
Pl: colitis, M. chron miatt elzarodik.

Proctocolectomia: vastagbélen vegzett resekcié miatt az
Vastagbéllel egyltt a végbél zarizomzata  anasztomézis tehermentesitése céljabol.

is eltavolitasra kerul Atmeneti!

lleostoma helye: jobb oldal, bér szintje felett 2-3cm

Szeklet jellege: folyekony, - sok emésztdnedv

Szekleturités: a beteg nem tudja szabalyozni

Segédeszkozok: Kétrészes vagy egyrészes nyitott zsak a gyakori Urithetéség miatt
Fokozott bérvédelem!

Meghatarozott esetekben, lehet6ség van a vékonybél utolsé szakaszabol egy
»tartaly” és egy ,,billentyli” kialakitasara. (Kock-reservoir).

Ezzel elérhetéve valik, hogy a billentylin keresztlil bevezetett katéter segitségével a
béltartalom meghatarozott id6k6zonkeént,- naponta 2x, 3x- urithetéve valjon.

Az ileostomakkal megegyez6 helyen, a jobb hasfélen talalhato

Mini zsakot vagy stoma sapkat hasznalunk ebben az esetben.
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1. Intézményi protokoll szerint
Altalanos
Kiegészit6 eljarasok

2. stomaterepeuta apoloi felel6sséggel
perioperativ kliens oktatas
- egyén
- csalad

Oktatasi terv: ismert képesség, attitlid
complience fejlesztés a stoma helyének kijeldlésénél

enterostomak
keresztmetszetben:
a, egynyilasu colostoma
b, kétnyilasu colostoma

c, ileostoma
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a hasfal sima felszine 10x10 cm atmérdji legyen

derek felett, vagy alatt, tavol koldokidl, bérredékidl, hegtdl,
csontkiemelkedésektd|

oltézkodési szokasok feltérképezése

allo — fekv6 helyzetben tiikor segitségével a beteg egyetertésenek elérése

z

Apolasi diagnézisok

- elokészités miatt
-terapias eszk6zok alkalmazasa miatt
- a megvaltozott kornyezeti viszonyok miatt

Félelem, reménytelenség a stomaval valé egyuttélés miatt
Elégtelen egyéni és csaladi hozzaallas
Dontési konfliktus

Egyénre szabott kommunikacios srtatégia — megkiuzdési mechanizmusok
> sorstars bevonasa

Apolasi modell felhasznalasa:
Peplau

Ida Orlandé
Callista Roy
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Sztoma ellatas protoka

stomabal kitrllt valadék eltavolitasa

a tisztasag és a bér apoltsaganak megdrzése
a.beteg altal elvégezhetd testapolas megtanitasa
kellemetlen szagok kialakulasanak megel6zése
a lehetd legfliggetlenebb életmdd elésegités

Alapveté szempontok:

lleo- és urostomanal célszerii reggel, evés elott végezni, igy csak kevés valadek
Urulése varhaté csere kdzben.

Colostomanal akkor cseréliink, ha a bélsartarté megtelt.

A stoma koérnyékén ne hasznaljunk benzint, alkoholt, mert kiszaritja a bort, és olajat,
ken6csot se, mert megakadalyozza a bélsartarto feltapadasat.

Agyban fekvé betegnél a bélsartartd hosszabb felét a beteg oldala felé helyezziik,
fentjaro betegeknél pedig lefelé

A stoma méretét id6szakosan ellendrizni kell, mert az els6é hetekben a bér
gyulladasa miatt 0,5-1 cm-rel kisebbedik az atméréje.

szkozok a stoma apolashoz:

Szaraz, nedves mull-lap

Barmilyen nem szines, nem szagos szappan és melegviz
Papirvatta

Ollo

Egyszerhasznalatos borotva

Bélsartarto

Gumi, vagy nylon lepedd

Mianyag zacské

Egyszerhasznalatos, nem steril gumikeszty(
Stoma paszta

Spatula

Vesetal




P S

Disposal of pouch

. ,@ x}yi

Eljaras:

'3.Végezziink higiénés kézfertétlenitést
4. Mindent gondosan készitsuink el6. Ha mar ismerjik a stoma atmeéréjet, vagjuk ki elére
az 6ntapados bélsartarté vagy az alaplap nyilasat ugy, hogy 1-2 mm-rel nagyobb legyen
a stoma atméréjénél.

5.Huzzuk fel a gumikesztyit.

6. A cserelendd bélsartartot fellilrdl lefelé tavolitsuk el a borrdl.

7. A szennyez6dés nagyjat tordljuk le papirvattaval.

8. Vizes, szappanos mull-lappal tisztitsuk meg a stoma koriili terlletet spiral vonalban a
stoma felé.

9. Tavolitsuk el a sz6rt, ha van.

10.Ellendrizzik, sértetlen-e a stoma, és vannak-e kérés elvaltozasok.

11.Gondosan szaritsuk meg a bort.

12.vegyuk le kezinkrdl a gumikeszty(it.

13.A bélsartarté tapadé fellletérél tavolitsuk el a védépapirt, majd rancmentesen
ragasszuk a stoma kore.

14 Tegyuk rendbe a beteg ruhazatat, agyat.

15.Gondoskodjunk a beteg kényelmérdl.

16.Az elhasznalt bélsartartét Uritsiik a we-be és a tobbi hulladékkal egytitt dobjuk zart
szemetes zsakba.
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1.53. dbra: Kétrdszes szekiotiarialy loldyszase - agheziv peszin rélkll f-L
adheziv paszidval

Jeldlje:
+ a stoma és a bdr allapotat

* a széklet mennyiségét, minéségét, konzisztenciajat, szinét

* a stoma tipusat, valamint a felhasznalt segédeszk6zok tipusat.

* a betegnek adott minden tajékoztatast, az eljarassal kapcsolatos el6irasok
betartasat, valamint azt, hogy a beteg képes-e stomajanak ellatasara.

- a beteggel kapcsolatos egyéb észrevétel.
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IRRIGATION (|«
SOLUTION

Sbea: Anus prae irgalasa
= Ovest, Und rendser Seihelyezéso
k071 sflondrzde Utdn 0 bedrtScnd behelrezése
Dedia
wernszioft csb-zsdikhad Orhbs
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MEGBETEGEDES

sztéma odéma

2012.03.26.

Postoperativ bérproblémak és lehetséges megoldasok.

Az elvaltozas jellege

Allergias kontakt ekcéma

Toxikus kontakt ekcema
Rossz borvédelem, agressziv
valadék miatt.

Pseudoepithel hyperplasia

Krénikus azas, tul nagy zacskd
nyilas, vagy 6ves késziilék
viselése miatt.

Mysosis

Rossz ellatas, nedves meleg
kornyezet,
cukorbetegség,antibiotikus
kezelés mellékhatasa
miatt.

Bérirritacio

Mechanikai artalom, tal erésen
tapado zacsko, tul gyakori
zacskécsere miatt.

Folliculitis

Mechanikai artalom, a stoma
korlli szér rangatasa,
zacskécserék miatt.

TUNET

A nyélkahartya feszes,
iivegszer(ien fényes,
duzzadt

Megfigyelés specifikumai

Bérpir, hélyagok, nedvezs erosio,

Eles hatérd, nedvezd bérerosio

Felazott bér, tulsarjadashoz
hasonl6 elvaltozas

Kezdetben elszort vorés foltok,
majd erosiok haml6
széklettel, nyalkahartyan
fehér felrakodas, ég
viszketd fajdalom.

Borpir, nedvezd, hamfosztott bor

Pontszerii holyagok, a szérszalak
tévében

OK

Keringési akadaly, hasri
nyomasfokozédas

Apoléi technikak

Ismert tulérzékenység esetén U

Gondos bérvédelem, pontosan

illeszkedo ellatasa

Hydrocolloid bérvédelem,
pontosan illeszked6

ellatés, kiegészitése dvvel

Korltekint ellatas, szintelen
nem olajos antimycotikus

oldatok hasznalata,

sz.e. bérgyégyaszati kezelés

Bérvédelem, a ragasztofellilet

o6vatos eltavolitasa.
Kétrészes rendszer

alkalmazasa, hydrocolloid

bérvédelem

Stoma korli
eltavolitasa,
egyszerhasznalatos

borotvaval. Szértelenil
krém hasznalata tilos.

Kétrészes ellatas,

i sz0r rendszeres

hydrocolloidos bérvédelem

MEGELOZES

Jo vérellatas biztositasa

KEZELES

A sztémazsék nyilasat 1-2 mm-rel
nagyobbra vagjuk

Az 6déma csokkentése sztomara
cseppentett orrcseppel

sztéma retractio, visszahtizédas

parasztémalis asbscessus

parasztémalis hernia

sztéma stenosis

sztéma prolapsus

sztoma vérzés

vizelet kristaly kepzodés
(urosztémanal)

sztéma blokad felzarodas
(ileosztoménal)

A bél visszahuzédik a bér szintie
ala (peritonitis veszély)

A sztéma kdrmyékén barpir,
f4jdalom

A sztéma komyéke kiboltosul,

tapinthatd sérvkapu

A sztéma nyilésa beszikill, a
széklet elvékonyodik

A bél eléesik

Nagy vérzés, kis vérzés

Tapinthatd, szdr f&jdaimat,
Vérzést okozé

kristalyfelrakodas a sztoma
Kbryekén

lleusos tinetek

Apolasi kategéria S/2 — S/3

Profess:

nalis gondozas

Gyakran necrosis vagy sztéma
i gyulladast kévetden
keletkezik, de lehet rossz
miitéti technika vagy
gyakori digitélis vizsgalat
kbvetkezménye

Rossz miitéti el
sztémaapolas, nem
megfeleld ellatas

A sztéma nem az egyenes
hasizomban van, a belsd
nyomas fokozodott

A bér szintjében lévd sztéma
Parasztomalis abscessus, sztoma
retractio

Rossz miitéti fixatio, bels6
nyomésfokozédas, rossz
Srvkdte

Aiitéti technika, sérilés,
alapbetegség kivjuldsa,
durva tisztitas

KiGjulé hugyut fertézés, alkalikus
vizelet, kevés folyadék
fogyasztésa, rossz ellétés

Diétahiba, tal sok durva rostot
tartalma: | fogyasztasa
pl: mogyord, gomba,
spérga, narancs

Megfelelé miitéti technika,

ellatas, felesleges trauma
elkerlilése

Megfelel mitéti elokészités,
megfeleld ellétas

Sztéma kijelolés a miitét el6tt,
megfeleld operacios
technika, a beteg
felvilagositasa

J6 operécios technika, gondos
4polas

Megfeleld mitéti technika, gondos
polas

Megfeleld mitéti technika, beteg
felvilagositasa,
utogondozés, 6vatos

. tisatitss

Megfelels urosztomas allatés
hasznélata, megfelels
mennyiségii folyadék
fogyasztésa, vizelet pH -
Kontrollja

Megfelel§ diéta

Aretractio mértékétél fiigg, stlyos
feszillésmentes sztéma, 6

esetben reoperacio, a
sztoma Gjboli kialakitasa

A gyulladds mértékétdl figgs
sebészi kezelés

Konzervativ: specidlis sérvkotok
Mitéti: sérvkapu zérés (kivjulas!),
sztoma athelyezés

Sztéma plasztika, fesziilésmentes,
bér szint feletti sztoma
Kialakitésa, a digitlis
tégités nem megoldas

Mitét: sztoma ujbdli kialakitasa
Konzervativ: a bél repondlésa,
prolapsus sapka hasznélata

Az ok feltarasa, mitét, helyi
vérzécsillapitas

Az ok feltérasa, naponkent ecetes
vizzel cblités, vizelet
savanyitésa diétéval,
gyogyszerrel

Beontés langyos fiziologias

esetén miitét

10



Enterost k szovodményei: a, parastomalis sérv; b, prolapsus;
¢, stenonsis; d, retractio; e, peristomalis dermatitis
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Elve: Elni azzal, ami megmaradt, nemcsak vegetélﬁi =
A stomaval él6k problémainak megoldasa csak a szervezett rehabilitacio keretein
beltllehetséges. Ezt harom rehabilitaciés centrum biztosithatja.

Az els6 centrum a mitétet végz6 sebészeti osztaly, mely a perioperativ
teenddket latja el és korabban mar ismertetésre kertiltek J6 ha a beteg és a
sebészeti osztaly kozotti kapcsolat folyamatos, mert megmarad a tanacsadas,
ellenérzés szakértd segitség formajaban.

A masodik centrum egy utékezel6 szanatorium létrehozasa, ahol a beteg a
mtét utan 4 hetet télthet. Ezt az ellatast minden stomas betegnek biztositani
szukséges a gondozas bedllitdsara, a stoma ellatéds begyakorlasara. Ez
tehermentesitheti az aktiv kérhazak kapacitasat.

A harmadik rehabilitaciés centrum egy Orszagos Proktoldgiai Intézet szervezése,

—

Célja a stomaterapia szintjének emelése és egységesitése, az egyes orvosi iskolak
és egyeslUletek tevékenységének egyeztetése.

Feladata az orszag 6sszes stomasanak a rehabilitacidjaval kapcsolatos szervezési,
iranyitasi és koordinalasi munkajanak 6sszehangolasa.

Az intézet elsérendli felel6ssége lehet a tudomanyos kutatas végzeése és iranyitasa
(pl: korszerli stoma mitétek, kontinens stoma képzése, a stomazard készilékek
tovabbfejlesztése), tovabbképzd elbadasok, tanfolyamok szervezése orvosok és
apolok részére, tajékoztaté munkak irasa.

A betegek szamara az oktaté csomagok dsszeallitasa és terjesztése is kiemelt
szempontot képvisel, melyben a szakért6k hatékony munkaja elengedhetetlen. Az
elégedettséget az érintettek véleményének figyelembe vételével  folyamatosan
monitorizaljak. -

Neumann harmadlagos prevencio
Tarsadalmi beilleszkedés segitése
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Onsegité csoportok miikddése. ILCO — FILCO

Totabanya Salgétarjan
Székesfehérvar Szolnok
Eger —
Budapest Miskolc

Nyiregyhdza
Gybr

Szomboathely | Veszprém

Debrecen

Békéscsaba

Zaloegerszeg Szekszard

Kecskemét

Pécs

Kaposvar

oma ellatas: eszkozok
kiegésziték
apolas, gondozas

- tanacsadas: étkezés
emeésztési zavarok
mindennapi élet
Oltdzkddés, furdés, mozgas, sport, szexualitas

Erdekvédelem - Szévédmények
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Hiivelyesek: szarazbab, szaraz borso, széjabab, lencse

Kaposzta: fejes kaposzta, kelbimbd, savanyu kaposzta, karfiol, karalabé, brokkoli,
retek, hagyma, szilva, fiige, mazsola, stb.

Tejcukortartalmu ételek.
Cukor alkoholok: szorbit, xilit

Teljes kiériésii gabonafélék.
Zsiros ételek.

Ki kell zarni emesztesi es/vagy felszivodasi zavar fennallasat.
az etkezesi és ivasi szokasok megvaltoztatasaval csdkkentjik a levegd nyelését.
nem javasoljuk szénsavas italok, levegétartalmu ételek (habok) fogyasztasat.
kerillni kell a gazképzédést okozo ételeket;

Ajanlott: Gyakori, kis étkezések (naponta 5-6-szor), megkdzelitéleg azonos
id6pontban

(sovany)
- sajtok:lestyanos, Tenkes, Tura
- sovany baromfi his, sovany marha, borju
- nyul, sovany hal
- gyumolcsok: alma, birsalma
- afonyalé, tiszta viz
- sargarépa, zeller, zsenge karalabé, tok, zsenge zéldbab, z6ldborsé, uborka

Keriilendo:

- Napi 1-2-szeri étkezés

- nyers tej

- tejfdl, tejszin

='serteshus, fustolt husok, kolbasz, tepertd, sertészsir.

- zsiros, tulérlelt sajtok -

- nagyvadak (6z,szarvas), fustolt hal, olajos hal, szalonna
="apro magvas gyimolcsok: malna, eper

- szénsavas uditék, sér, pezsgd

- cukor, méz és az ezekkel késziilt ételek, lekvar, aszalt gyumdlcsok
- gomba, karfiol, sparga,zdldpaprika, fokhagyma, véréshagyma
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Hasmenésre hajlamosit:

gyimoélcslevesek,
nyers tej,
hal, halkonzervek (olajos),
. szaritott, aszalt gyimolcsok,
- fejes salata.
Szagképzok:
- zsiros, vagy tulérett vagy fustélt sajto
- tojas, huvelyesek, szdja
gomba, kaposzta, sparga
hal, tojas
csonthéjas gyimolcsok: did, mogyord, mandula, geszten
- fokhagyma, véréshagyma
- sor, kaveé
Szagcsokkentok:
- joghurt, kefir, iro
- spenot, sargarépa, petrezselyemgyokeér
- fejes salata, zeller, &fonyalé

Apolasi
napok

Miitét elott

nap

Miitét utani

ni a lehetséges sz
Stoma és kornyékének megfigyelése,
tiineteinek elmagyarazasa.

Miitét utani Szeklet szag 57k
4-10. S 4 3 al. / asang o asa 3 honapra elegendd
nap v 3 S E ok az otthoni cses
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Stoma eszkozok fejlodese
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