Szulészet szakapolastan

Elettani gyermekag

Gyermekagy (PUERPERIUM)

~

korai gyermekdgy
sz0lés utani elsd 10 nap

SZAKASZAL

kési gyermekdigy
2 10. napt6l 5-6 hétig

JELLEMZOI

o

INVOLUTIO
A lepény tavozasit kovetd 6 hétben
visszafejlodnek azok a véltozdsok,
amelyek a terhesség és a sziillés
alatt kialakultak.

GALAKT
ry >

atejtermelés fenntartisa fligg:
- mechanikus ingerekiol
- az emlG rendszeres kitirité-
- Bsztrogén hataséra a m)
j jaratok keletkeznek,
progeszteron hatéséra a le!
tovabb fejlddnek
- az eml6 megduzzad,
vérbo lesz

AKTOGENEZIS Sér6]
- 3-4. napon megindul - pszichés, idegi impulzusok-
r rakodik le, a tejelvalasztas 7

- hypothalamus-hypophysis

tengely mitkodésétol
A (EZIS)
mirigyproliferdcio
- tovébb nd

mellbimbé megnd, érzékenysége,
erektilitasa,

igmentaltsaga
- 4.6, néud! Eolupmumgtkarmel §

Kevesebb cukrot, tdbb fehérjét
Z z 3 5

mint oz fovaie)
1

Osszetevodi: 7% cukor, 3,5-4 % fe-
hérje, 4.5% zsir, dsvanyi anyagok,

ellenanyagok.




az elsé — anovulatios- menzesz

KESOI GYERMEKAGYBA
- nem szoptatd nokon 6-8 héten belil jelentkezik
ORAI GYERMEKAGYB

- A placenta altal termelt hormonok napok

alatt kiiriilnek -HCG, HPL

Gsztrogén, progesztron- minimdlis szintre |

- Oxytocin 1 (simaizom tonust fokozza — segiti

a méh involiciéjat, a tejmirigyek jératainak kiiir(lését)

legfontosabb stimulitora: rendszeres szoptatds
- PRL secretio T - meginditja a tejelvalasztast

VALTOZASOK
A GYERMEKAGYAS

SZERVEZETEBEN

1) Bélmikddés - renyhébb
2) Vigelet-kivélasztds - elsd napokban fokozddik (EC folyadéktobblet kiiirtl)
- N kivalaszts 1
- a holyag tonus | (—vizeletpangds—hugyuti fertozés)
- vizelet iiledék negativ
3) Testsuly - csokken
4) Vértérfogat - az elsd napokba T (10-25%) — perctérfogat 1
- egy-két hét alatt visszadll a nem terhes dllapotra jellemzd érékre
5) A vérdsszetétele - haemodilutio — a vérkép csak a 4-5. naptol értékelhetd
- néhany napig a fvs szam magas marad
- mindségi vérképben lymphocytosis (balratolt)
- We az els6 héten T

2-3 hét alatt normalizdlodnak <+ NEM EGYENLETESEN — kovetkezmény:
trombiziskészsée T (5. nap)

Bradycardia 1-2 napig (oka: relativ vagotonia)
<> atmeneti bradycardia
—» TROMBOZIS korai jelei

Tagult vénak visszafejl6dnek

< varixok maradnak vissza
Légzes — konnyebbe valik

«— has(ri nyomas|
Tlesthomerseklet

[ANEMI SZERVE]

1) méh - méhtest kontrakcidban — vérzéscsillapitd
- fundus magassdga - szillés napjan => K
- Lonap=>K/I
-2 nap=>K/2
- 3. nap=>K/3
- 5. map => K/sy
- 10. nap=> symphysis
-sulya |
- a méh erei beszikiilnek, lumeniiket trombusok
tomik el, kitdszovetesen elzarodnak, felszivodnak
- lobgt fejlodik ki, enzimaktivitds kovetkeztében
elfolyésodik a str. spongiosum

fertozéssel szemben védenek
- Lochia puerperalis = gyermekagyi folyds (3- 6 hét)
lochia cruenta—lochia rubra—lochia
serosa—lochia alba
2) cervix - belsd méhszdj- 7. napra nem atjarhato
- killsé msz- ujjkupnyi
3) vulva, hilvely -sziilés utdn —tigult, vérbd, ddémas,
tonustalan
- 6-8 hét milva normalizlodik a Diderlein-

fléra
- sérulések, gatseb
gyorsabban gyogyul
- jo ver-
ellatas
- varratszedés 4. nap

- szulesi hypertermia (37,5°C; az els6 12 oraban)

-laz —>elsd kétnap —> extragenitalis

ezt kovetéen — GENITALIS!
- turgora javul

- pigmentacio elhalvanyul

- gyongyhazfenyl striak

- boldogsag, pozitiv.emociok

- az anyasag erzesenek beteljesulese
- atmeneti depresszio

Bor

Mentalis




& Y
Cooper szalagok <773 )~ "
-

zsfrszdvet

lebenyek

ductusok

izomfal

/ABLAKTACIO\

PRIMER SECUNDER
A szulés utan mielébb meg kell'kezdeni. Gyogyszerek megegyeznek, de
(els6i12 oraban) elkezdhetjuk kombinalt 6sztrogen-
PRL-gatlas gesztogen fogamzasgatlo adasaiis.
- Bromokriptinnel Kiegészito fizikalis eljarasok:
- Gesztogenek - eml6 szoros lekotese
- keserlisos hashajtas

- folyadekfelvetel csokkentese
- szoptatas, fejés abbahagyasa




A SZOPTATAS MODJA, TECHNIKAJA, HIGIENEJE

el6szor 6-12 ora mulva
els6 hetekben napi 5-6 alkalommal
3-4 orankent
Korai szoptatas — szopasi reflex kialakitasa
— anya-csecsemo kapcsolat
v 10-15/perc/alkalem
v. Minden szoptatasiutan az utolsoicseppig kitkell tritenilaz eml6t

v. Keriilni'az olyan gyogyszereket, amelyek atjutnak aitejbe esiartalmasak
lehetnek a csecsore (nikotin; izotopok; citesztatikumok; kabitoszerek;
nyugtatok; pajzsmirigy: mikedeset gatlo szerek; sztreptomycin; tetraciklinek;

enytremycin




A szoptatas higiénés szabalyai

SZOPTATAS ELOTT ALATT UTAN

- higiénées kezfertétlenités - orr-szajmaszk viselese - eml6t steril kendovel
- az eml6 lemosasa - csecsemot tiszta Szarazra torolni
kenddre fektetni
- a bimboudvartis vegye - irritalo oldatok, kremek
a szajaba kerdlni
- 10- 15 pere (irritacio, - a mamillat steril
fertozesek elkertlesere)  nedvszivo lappalifedni
- eml6 kilritesenek
elésegitesere:
oxytocinnallfelitatott
orrnyilasba helyezett vatta

- kezi, eszkozok
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MEGHATAROZO JELLEGZETESSEGEK

Kotelezo vonasok:

Elettani valtozasok: - hormonalis valtozasok
- meh involutioja
- eml6 evolutioja
- gyermekagyi folyas
- €s mindazon valtozasok

visszafejlodese, amelyek a
terhesseg  alkalmaval kialakultak

KAPCSOLODO TENYEZOK

v 5
Korélettani tényezok, Kezeléssel kapcsolatos Helyzetbol adodo Eletkori
lehetséges szovodmények tényezok tényezok tényezok

- atonias verzes - gatseb - fajdalom

- gyenmekagyillaz - hasi'seb - atmeneti depresszio

- dehydratio - peritonitis (csaszarmetszes - gyermekagyi pszichozis
- lactatios mastitis lehetseges szovodmenye) - primer ablactatio

- higyuti infectio - |eguti szovodmenyek - szerepteljesitési’zavar
- haematoma, suffusio (narkozis) - korabbi tapasztalatok
- placentareszek - fejfajas (spinal anesztesia)

bennmaradasa - sertiles

- vizeletretencio

- inveteralt cervixrepedes

- inveteralt gatrepedes

- descensus-tiunetcsoport

- Incontinentia urinae

- thromboemboliay

melyvenas trombozis




Sziles utan a meh kontrakeioba jut, mells6 es hatso fala 6sszefekszik, a
szulés utani elsd héet napon nagysagalassan, még a harmadik naptol
kezdve gyorsan csokken.

Ennek oka a meéh kontrakcioja, a simaizmok 6sszehuzodasa es
megrovidulese. A meh vererei 6sszehuzodnak, trombozis kovetkezteben
elzarodnak.

A lepény levalasa utan egy reteg decidua meg visszamarad a mehifalan, a
verellatas hianyaban azonban elhal, elfolyosodik, majd gyermekagyiifolyas
(lochia puerperalis)formajaban kitrul.

Helyen hamarosan kialakul'a noermal endometrium.

Koldok alatt 1 harant ujjal
Koldok alatt 2 harant ujjal
Koldok alatt 3 harant ujjal
Koldok és a symphysis kozott
10 Nap Symphysis magassagaban
14, Nap A meh fundusala hasfal felolimanr nem tapinthato

GATKEZELES- FERTOTLENITO LEMOSAS

- az episiotomia
fajdalmanak
csokkentese

- infekciok
megakadalyozas
a, infekcio esetén
a gyulladas
merseklese

- a gyermekagyas
higienejenek
biztositasa

- GSaszarmetszes
illetve
gatvedelemben
torteno szules
eseteniisikell
fertotlenito
lemosast vegezni

miszakonként
legalabb egy.
alkalommal

gyermekagyas
egyeniigenye
szerint

gyermekagyas
bimanualis
Vizsgalata
elott, utan

- egyik oldalan
vizhatlan papirvatta
a glutealis tajek ala
- meleg lemoso
folyadek kancsoban
elkészitve: 1 liter viz
+ 1 dl Betadine =
10%-0s oldat; 1 liter
Viz + 0,5'dl
Hexachlorophen

- steril gumikesztyl

- steril nedvszivo
torlo

- Sebhintopor

1. fennjaro gya-as fertétlenitd
lemosasa az osztaly kezeldjeben
torténik

2. nem mobilizalhato beteg| fert.
lemosasa a betegagyban tortenik
3. a beteg tajekoztatasa a gatkez.
JjelentGsegerd|

4. celszerl a gya-as tisztalkodasa
utan vegezni

5. Szemeremerzetre ugyelni!
6.szappanos, majdifert. Kez
mosasia beav. elott

7. Infermacio nyeres:
szoptatasrol, emlck allapotarol

8. segitsuk avizsgaloasztalra

9. ellencrizzuk a meh involuciojat,
€s a holyag|teltseget




Kivitelezése

kézmosas— steril gumikesztyl-huzas
jobb kézben a kancso az oblitd folyadekkal
bal tenyer kulso elevel tereld, vedd mozdulattalla szemeremdombon

a combok belso felszinet, a vulvat a bal kezhattal feltilrél/lefele haladva
lemossa, ovatosan, az episiotomiara ugyelve feltarnila szemeremrest;
majdileobliti

a szennyezett kesztylit a veszelyes hulladekba dobjuk
fert. kezmosas

a gatat sterilnedvszivorkendovelifelitatni

a sebhintoporral behinteni az episiotomia

a gat ele tiszta elotetet helyez

dokumentalas

JEGELES

. helyi fajdalomesillapitas - Bérvedelem — - a gyermekagyast
. atonids vérzés csillapitasa | Popsikendcs, tajekoztatuk

. induralt hasseb phenylbutazon - a steril gézlapot a
- Steril gézlap kendccsel, majd a

_ Tiszta’ vasalt textiliaba csavart
textilia jégzselet az erintett

. haematomal i U
- Jégzselé tertletre helyezzik

- Induracio - a gyermekagyas a
8.bakterialisieredetli mastitis jegelést 10-15 percig
vegezze, majd 10-15
perc szunet utan
ismetelje

. episiotomia eedemaja
. Suffuzio




Gyermekagyi torna l.

v' Fontos a korai mobilizalas. Elettani sziilés utan 2 6raval az anya felkelhet.

Elényei:

- izmok hamarabb visszanyerik tonusukat

- tromboembolias betegsegek ritkabban fordulnak elé
- a mehijobban involvalodik,

- a lochiarkonnyebben kitiril

- a fuggeszto es rogzité szalagjai, alatamasztoizmai
hamarabbvalnak tonusessa——* a meh koros
helyzetvaltezasai s ezzel egylitt jarc derektaji és alhasi
fajdalmak ritkabban fordulnak elo

-a hugyholyag es abelmikodes gyorsabban normalizalodik,
es konnyebb a vizeles es a szekrendezes

v Az izomtous mielebbivisszanyereser — * az elso naptolivegzendo a torna

v A gyakoriatokat tartosan'lehet vegezni (honapokig)

Gyermekagyi torna Il.

1. nap: legz6 gyakorlatok == haton, a labak, karok emelése, a medence

2-5. nap:

Intim torna:

kiemelése

- haton, 0sszetett labak lassuifelemelese; egyenes, majd
ferden jobbra és balra

- fekvo helyzetbdl feltles, a karok segitsege nelkl
- derek kiemelese, kisebb majd nagyobb:hid

- a zaroizmokat naponta 3-szor V. tobbszor, egymasutan
10-20-szor 10 masodpercre megfesziti (feszit-lazit)

- vizeletliriteskor ajvizeletsugar tobbszori megszakitasa
(zarom-nyitem)

- gat izmainak liftszertiemelese megszakitasokkal (megall-
indit)

6. naptol az eddigiek + a has- esia vegtag izmok erositese
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13/2. dbra. Tornagyakorlatok a gyermekagyban

Eletmoédbeli tanacsok I.

a kovetkez6 2-3 hétben ne vegyen ul6firddt, csak zuhanyozzon!

a gatsebe naponta t6bbszor, de féleg szekeles utan mossa le
(kezdetben hypermanganos oldattal)!

hasseb esetén zuhanyozas utan itassa a sebet és kornyeket szarazra,
fedje be steril gézzel, vagy frissenivasalt zsebkenddvel!

6 hetig ne €ljen hazas életet, kulénosen ha volt gatmetszes!
kimelo eletmod!
rendszeres szekletiirités!

emlojet megfeleld' melltartoval tamassza alal

minden szoptatas elott és utan: alapos kezmosas, mellbimbok
lemosasal

neviseljeniszoraes oltozeket!

Mozeg|on egyre tobbet; tornazzon algat es hasizom erositesere!
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Eletmodbeli tanacsok l.

tartozkodjon fokezodo mertekben szabad levegon, szell6ztessen
gyakran!

ovjaimagat es ecsecsemojet a fertozesektol!

javasolt a sziilest koveto 3 hetben Ergam cseppeket szedni, mar kisfoku
anaemia esetén vasat szedni!

a szoptatas tekintse 6 honapigla legfontosabb delganak!
fogamzasgatlo modszerek

kerllje az irrigalast, a tampont

kerllje a hosszulideig tarto ulest (thrambeembolia)

panasz, szovodmeny, eseten azonnal jelentkezzeniazon az osztalyon,
aholla szllestlevezettek! (Iaz, verzes, mellfajdalom; sebfajdacm; labak
fajdalmas megduzzadasa)

elso vizsgalat: 6 hettella szilest kovetoen (testsuly; vernyomas; vizelet,

emlo, nemilszenvek, kismedencei szervek fizikalis vizsgalata; cenvix
megtekintese)

Eletmoédbeli tanacsok .

20. taplalkozasitanacsok:

napi 5x-i étkezés

tej, tejtermékek — naponta; fehérje, kalcium tartalma miatt; zsirszegéeny!
hus, husfelek — napi szinten; fehér husok, halak

zsiradékok — novenyi; light margarin, vajkeszitmények
szarazhuvelyesek —kerulendd; puffasztanak; teendo: elso f6z6viz
leontese, fedo nelkulifézes, puresites

tojas — heti 4-5 db

tésztak — konnyen emeésztheto 2-4-6 tojases szarazteszta

z0ldseg; gyumolcs — napi szinten; vitaminok; rostok; kerulendoka
puffaszto hatasuak (korte, kaposzta, karfiol)

folyadekok — boseges folyadekbevitel, kentilendok: kave, cola, sotetre
fozott tea

2-3 dI-nelitobb tehentejet ne fogyasszon alszoptatos kismama
(savanyitott tejtermekboltobbet'ehet)

Koemenymag, burgenya, sargarepa elésegiti'a tejelvalasztast; apro
magyas gyumolcsoket (eper, malna, szeder)

Kave, alkehol; dehany; drog/ TILOS!!!
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Alkalmazhato modell

Eaye Abdellah (1960.)

Kenyelem, higiene, biztonsag

Elettani, egyensulyi allapot

Rszichologiai, tarsadalmiltenyezok

Szociologiai, kozossegi tenyezok
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