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Vizeletiirités szukséglete

fiziologias szukseglet
életkori sajatossagok
izomtonus allapota (hasfali-, medencealji izmok)

egyes betegségek (pl. DM, kronikus
vesebetegségek kezdeti szakasza)

érzestelenitdk, fajdalomcsillapitok
diuretikumok
pszichés tényezbk

folyadékfelvétel — mennyiségi és mindsegi
diagnosztikus vizsgalatokat kovet6en



A vizelet mennyiségi eltérései

Napi vizeleturités (diuresis):
e atlagosan 500-2400 ml

* vizelési inger (250 ml) — 400-500 ml tarolasa
probléma nélkul

* mennyiségét befolyasolo tényezbk

B& vizelés (polyuria):

e avizelet napi mennyisége meghaladja a 2500 ml-t



A vizelet mennyiségi eltérései

A vizelet mennyiségének megkevesbedése
(olyguria):

* avizelet napi mennyisége 100 — 400 ml kdzott

Vizelet elvalasztas sziinetelése (anuria):

e avesék nem vagy csak kis mennyiségben
valasztanak ki vizeletet

* a napi vizelet mennyisége 100 ml alatt van



A vizelet mennyiségi eltérései

ischuria paradoxa:

* vizeletcsepegeés
* megemelkedett hélyagnyomas

nycturia:

* nagy mennyisegl éjszakai vizeleturites



Vizeleturitési problémak

vizeletlritési zavarok tinetei:
1. tarolasi panaszok (pl. nocturia, inkontinencia)

2. Uritési panaszok (pl. dysuria, polakysuria,
vizeletsugar valtozasa, ...)

vizeletretencio (vizeletrekedés, vizeletelakadas):
* az akaratlagos vizeletlrités hianya
e akut és kronikus formaja




Vizeletiiritési problémak
Alsé hugyuti fertozések

etiologiajuk alapjan baktériumok, vagy
gombak

uritéskor a vizelet kontaminalodik

klinikai megjelenési formai:
— aszim ptomés bacteruria (10° csiraszam/ml kérokozd tenyészthetd ki)
— CyStitiS (dysuria, 1az, h6emelkedés, polakysuria)

— haemorrhagiés CyStitiS (dysuria, 14z, h6emelkedés, polakysuria,

makroszkdpikus vagy mikroszkdpikus haematuria)

vizeletmintavétel szikséges a dg.-hoz



Vizeletiiritési problémak
Vizelettartas képességének hianya

* Nemzetkozi Kontinencia Tarsasag (IAC) szerint:
hugycsovon at tortéend akaratlan
vizeletvesztés, amely varatlan helyen és
idoben kovetkezik be ezaltal szocialis, higiénés
problémakat okoz

 300.000-500.000 n6 M.o.-n
Enuresis:

 vizelettartasi zavar gyermekkorban



Vizelet inkontinencia

* nem betegség, hanem tlnet
* a csaladorvos szerepe

* rizikocsoportok: idosek, elhizottak, kismamak,
cukorbetegek, hugy és ivarszervi m(itéteken
atesettek



Vizelet inkontinencia

Vizelettartasi zavarok (IAC — 2009)

Pollakisuria — napi nyolc alkalomnal tébb vizelés
normalis mértékd folyadékbevitel mellett

Nocturia

Hirtelen jelentkezd vizeleturitési kényszer, melyet
nehéz visszatartani

Inkontinencia

Hyperaktiv
OAB) — kifej
kényszer je

nolyag szindroma (overactive bladder,
ezett surgdsségi vizeleturitési

lemzi vizeletvesztéssel vagy anélkdl



Vizelet inkontinencia

Stressz (terheléses) inkontinencia (a n6knél
el6fordulo inkontinencia 60-70%-a)

Urge (késztetéses, slirgdsségi), hiperaktiv holyag
Kevert (mixed)

Reflexinkontinencia

Tulfolyasos inkontinencia

Folyamatos inkontinencia

Enuresis nocturna



Vizelet inkontinencia
Kockazati tényezok

nem
életkor

szellemi allapot
mobilitas

testtomeg

dohanyzas
alkoholfogyasztas
székrekedés
testmozgas mindsége
fizikai munka
neurologiai zavarok

diéta
terhesség
szulés
menopauza
gyogyszerek

kismedencei radikalis
mtétek

hugyuti infekcio
besugarzas

transurethralis
beavatkozasok

tarsbetegségek



Vizelet inkontinencia

A kialakulas okai:

* fiziologiai okok, anatémiai és funkcionalis
eltérések

* betegségek, koros allapotok indukalta

panaszok, tlinetek
diagnozis



Vizelet inkontinencia
Diagnozis
anamneézis felvétel
kdtelezd alapvizsgalatok
— fizikalis vizsgalat
— kérddivek (pl. ICIQ-SF)
— vizelési naplo
stressz teszt elvégzése
vizeletvizsgalat
rezidum mennyiségéenek meghatarozasa



Vizelet inkontinencia
Diagnozis

kiegészit6 vizsgalatok

urethra nyomas profil vizsgalat
a hugycs6 zaré nyomasanak grafikus abrazolasa 1 ﬁ
_ A\

Valsalva leak point pressure
urodinamikai vizsgalat
urethro-cystoscopia
képalkoto vizsgalatok



Vizelet inkontinencia
Diagnozis
Urodinamiai vizsgalatok:
* uroflowmetria
* cystometria
* nyomas-aramlas vizsgalat

e elcsepeges vizsgalat W
£
e
et
<&




Vizelet inkontinencia
Kezelés

* nem gyogyszeres (konzervativ)
e gyogyszeres
* invaziv, muteti



Vizelet inkontinencia
Konzervativ kezelés

életmaodbeli szokasok vizsgalata, felmérése

kiegészitd kezelések

— folyadékbevitel cs6kkentése

— Credé-modszer (neurogén holyagm(ikodés esetén)

— Ora szerinti vizeleturités

— dupla, vagy tripla vizeletlrités

— |labak keresztezése, el6rehajlas (terheléses ink. esetén)
viselkedésterapia

medencefenéki izomzat rehabilitacioja

elektrostimulacio



Vizelet inkontinencia
Konzervativ kezelés

medencefenéki izomzat rehabilitacioja

* fOleg nOk stressz inkontinenciajara
* ajanlott terhesség alatt és szllés utan

e Kégel gyakorlatok
* hivelyi sulytréning

 biofeedback



Vizelet inkontinencia
Konzervativ kezelés

A holyagmikodés menedzselése:
e toalett tréning

* mictios tréning

e folyadékbevitel korlatozasa

apolasi teenddbk

* beteg compliance

 ID

* bdrapolas fontossaga

e decubitus

 megfelel6 segédeszkoz alkalmazasa



Vizelet inkontinencia
Gyogyszeres kezelés

urge ink. esetén

antimuscarin hatasu gyogyszerek
Ca-csatorna blokkolok
antidepresszansok

kevert hatasmechanizmusu gyogyszerek (pl.
oxybuthinin)

alfa adrenoreceptor antagonistak
vasopresszin analog szerek
Osztrogének

stressz ink. esetén

duloxetine



Vizeletvizsgalat

makroszkopos
* fizikai, kémiai jellemzdk
* avizelet szaga
— ammonia szagu
— koncentralt vizelet
— aceton szagu: DM

* avizelet szine — élettanilag, korosan



Vizeletvizsgalat

makroszkdépos

vilagos sarga bo folyadékbevitel
diuretikus kezelés
diabetes insipidus

sotét sarga chlorocid kezel2:
koncentralt vizeiet dehydracio miatt
vizelets\3stsiehseg
svess/olyadekbevitel

rozsaszin \ amidazofenszarmazékok

vOros vérzés (tumor, trauma, kobetegség, gyulladas),
vesecysta, vérzékenyseég, véralvadasgatlo
gyogyszer tuladagolasa, egyes ételek és italok
(sargarépa, vorosafonya, cékla)
metildopa kezelés




Vizeletvizsgalat
makroszkopos

VvOros narancs

voroses barna

sargas barna

Rimfampicin (antibiotikum)

Phenindione (véralvadasgatlo

Vér jelenléte

Phenothiazin (neuroleptikum)

Phenytoin (antiepilepticum)

Rifampin (antibiotikum)

Warfarin \troraboembadlia
megelozésébern riasuiiiatos)

Doxorubicin kemoterapias szer)

| Nitrofuiantoin kezelés

barna | tuirazolidone (antibiotikum)

sotét barna

| Majbetegseég

Nitrofurantoin (antibiotikum hugyuti
fertozésekre

Szulfonamid (antibiotikum

Imferon kezelés (vashianyos anaemia
terapiaja)

Levadopa kezelés

typhus fertozés

majelégtelenség




kékes zold

vilagos kék

zold

fényes, neon sarga
voros, lila
narancs vagy lilasvirss

W T B

Pink vagy vorés

Vizeletvizsgalat
makroszképos

amitriptyline (antidepresszans), indomethacin Q
(nem szteroid gyulladasgatlo) \

typhus fertozés
majelégtelenség

forgalomban)
Szildenafil, Viagra ierectilis  dysfunktio
kezelésére)

Methylén kékx (dllendo katéter bevezetése
soran a ralion methylén kékkel feltoltheto és a
palion cérulése esetén annak tartalma a
i vizelctet kékre festi)

_i a2szeudomonasz fertozés,
epe elfolyasi akadalyok
porfiria
Chlorzoxazone (izomrelaxans)
Vér jelenléte (daganat, infekcid vagy
inkompatibilis transzfzio)
Hashatjtok (pl. Phenolphtalein, Doxidan
/Magyaroszagon nincs forgalomban/)
Etelek: cékla, szinezékek, vordés bogyds
novények és a beloliik készult élelmiszerek



Vizeletvizsgalat
mennyiségi vizsgalatok

Oradiurézis

vize

kezc

etgy(jtés (4, 8, 12, 16, 24 oras)
és: a beteg vizeletet urit (ez még nem

szamit bele), id6pont pontos megjelolése

eszk6zok biztositasa

ne kontaminalodjon

dokumentacio



Vizeletvizsgalat
Mintavétel formai
a reggeli els6 minta a legalkalmasabb

napkozbeni mintavétel
AB megkezdese elbtt




Vizeletvizsgalat
Mintavétel formai

invaziv modszerek:
e intermittald katéterezés

e allandod katéterbdl nyert minta
— ballonos katéterbdl bakteroldgiai vizsgalat nem
— lefogni 30 percre?
— sampling port

e suprapubikus szurassal nyert minta

— anaerob tenyésztéshez, vagy mas modon nem
nyerhetd minta

— telt hélyag mellett
— tlvel és fecskenddbvel
— symphysis-koldok tav. 1/3 -nal



Vizeletvizsgalat
Mintavétel formai
tarolas:
e szobahdOmeérsékleten max. 2 orat
 +4 C— 24 oraig

e uricult

PTE = Egeszsegtuco




Vizeletvizsgalat tesztcsik segitséegével

9, Z@, jellemz6 meghatarozasara alkalmasak

9 jellen$z@: urobilinogén, bilirubin, ketonok, ver,
fehérje, nitri ukoz, pH és aszkorbinsav (C-
vitamin) 6}8
10 jellemzd: + leuk er?’ < fajsuly, viszont nem

vizsgal aszkorbinsavat &
11 jellemzdé kozé a Ieuko?@%suly,

aszkorbinsav %
o
friss vizelet

értékelés vizualisan, vagy miszeresen




Vizeletvizsgalat
fajsuly

vese higito és koncentralo képességerdl ad

@ﬁlagomtast

meroh ‘L; -5 urometer (esetleg tesztcsikkal)

egeszseges V\‘S@@?Ol 1030 g/ml r ,
hypostenuria @@@y i
s

asthenuria

isosthenuria %1 fl{
2=




Vizeletvizsgalat
mikroszkopos

reggeli, steril vizelet (kb6zépsugaras)
10-15 ml

mikroszkoéppal, centrifugalas utan
uledék vizsgalata

(an)organikus anyagok



Vizeletvizsgalat

fehérje — 20%-o0s szulfoszalicilsav

cukor — Nylander proba (nylander reagens)
ketontestek, aceton — Rothera proba (por)
genny — Donné proba (kalilug)

bilirubin — Rosin proba (1%-os alkoholos jod)
ubg — Erlich reagens



Vizeletgylijtés - eszkozok

boérsav, borkésav — szobahémeérsékleten is
sosav, ecetsav, toluol



Vizeletfelfogas, vizeletelvezetés

e agytalak és agytal tarto keret




Vizeletfelfogas, vizeletelvezetés

* vizel§ edények (férfi, n6i)




Vizeletfelfogas, vizeletelvezetés

* vizel§ edények (férfi, n6i)




Vizeletfelfogas, vizeletelvezetés

e pelenka, nadragpelenka




e condom katéter

Vizeletfelfogas, vizeletelvezetés




Vizeletfelfogas, vizeletelvezetés

* urostoma o @Q
&%
xS
¢
<%



Vizeletfelfogas, vizeletelvezetés

katéterezeés:

e aszeptikus technika, egyszerhasznalatos
eszkozok

e veszelyek

e allando katéter, vagy intermittald
Onkatéterezés?



Katéterezeés

indikaciok:

e diagnosztikus

e terapias
— rovid tavu katéterezés (0-2 hét)
— kozéptavu katéterezés (2-6 hét)
— hosszu tavu katéterezés (>6 hét)



A katéterezés tipusai

o egyszeri/intermittald

. ?@il, vagy tiszta korilmények kozott
N /S ,

e éltmoc QoY aghatarozza




A katéterezés tipusai

allando katéterezés
e rogzit6 eszkoz (alt. ballon)

* Foley katéter
— két- és haromlumen
— Tiemann Foley katéter

e De Pezzer katéter
e Malecot katéter
e suprapubikus katéterezés



A katéterezés tipusai




Katéterezeés

Az allano katéterezés indikacioi:

— a vizeletelfolyas akadalyba uUtkozése (pl.
prosztatahypertrophia, hugycsdsz(kilet)

— a hugycsd és a kdrnyez6 szervek mutéte elGtt

— a hugycsd vérroggel valo elzarédasanak
megakadalyozasa érdekében (pl. hugycsé mitét,
holyag tumor)

— vizelet elvalasztas pontos meghatarozasa

— inkontinens, eszméletlen beteg bdrkarosodasanak
megelbzésére



Katéterek fajtai végzddés szerint

* Nelaton — csucsa lekerekitett és zart

e Tiemann - férfiaknal



Katéterek fajtai végzodeés szerint

 Whistle - mindkét oldalon jelent6s nagysagu
nyilasok talalhatok, végzddése zart és egyenes,
vérrogok eltavolitasa, mtétek utan

 Roberts — maximalis vizeletelvezetés, retencio
eltavolitasara, ballon alatti és feletti nyilasa is
van



Katéterek tipusai

Rovid tavu alkalmazasra (akar 3 hét)

C
éf\\\

o
Latex (1-7 napra) (\Q\\\

Teflon (PTFE) bevonatu latex (kozéptav azasra is
akar 28 napra) @

Szilikonnal bevont Ia&e)‘?\'(p\)v
71 /)q)

Polyvin@a{(PVC) (1-7 napra)
A

Hydrofil bevonatu katéter (intermittalo katéterezéshez)




Hosszu tavu alkalmazasra (akar 12 hét)

Szilikon elasztomerrel bevont latex

Hydrogéllel bevont [atex

Ezlist-oxiddal bevont latex

Eziist otvozettel bevont latex o
A\

\&@Q

fa

% Szili N
100% Szilikon A%\@w

Hydrogéllel bevont 100% szilikon =
RO

Titan (Silastic) QNP

Szilicium R

Lecitin — ezust%@tﬂyekony szilikon

Antimi 3R kiilénbdz6 antibiotikumokat
tar katéterek (pl. Nitrofurazone, Rifampin,

dﬁnocycline)

Polyvinylpyrolidone




Katéterezeés

 dokumentacio
* specialis apolasi teenddk
e fert6zések megelbzése



Katéterezés
Lehetséges szovOdmeények

cényelmetlenség, diszkomfortérzés

nugyutak fertézédése

Katéter elzarddasa

nugyutak, hugyhoélyag sérilése

nugyholyag malignus elfajulasa

nolyag goresok, kontrakturak, hugyutak szlkulete

nolyag katéter hasznalataval 6sszefliggd hugyuti
fert6zések



Egyéb eszkozok

katéeter szelepek:

* nincs szukség vizeletgy(jtd zsakra Q

* max. 3-4 oraig |

* 5-7 naponta cserélni
| | g E@©

vizeletgyUljto zsé%@%

* visszacsapd :‘;a 0 a modernebbeknél

. steg@fegyszerhasznéIatosak







