Bemutatkozunk

DéI — Dunantiilon jelenleg Pécsett a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségiigyi Foiskolai Kardn a
Fizioterdpias Intézetben (7632 Pécs, Berek u. 15.) folyik a gydgytornaszképzés.

Az intézetben foly6 képzés keretében fdiskolai szintli gydgytorndsz diploma szerezhetd meg.
A képzés helye

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségiigyi Foiskolai Kar Pécsi és Zalaegerszegi Képzési
Kozpont

Részletes felvilagositds

A fenti képzési kozpontok tanulmanyi csoportjainal:
7623 Pécs, Rét u. 4.

Tel.: 72/535-980 Fax. 72/535-997

8901 Zalaegerszeg, Landorhegyi u. 33.

Tel.: 92/323-020 Fax: 92/328-481

A gyogytornasz képzés célja tudomanyos ismeretekkel rendelkezé szakemberek képzése,
akik hivatasuknak tekintik a konzervativ médszerekkel valé gyogyitast. Tisztdban vannak a
megszerzett ismeretanyag alkalmazédsdnak moddszereivel. A képzés elméleti alapismeretekbdl
és szaktudomdnyi targyakbdl tevOdik Ossze, amelyet kiegészit a nagyszadmu gyakorlati 6rdk
kereteiben elsajatitott gyakorlati tapasztalat. Feladatuknak tekintik a péciens
pszichoszomatikus és szocidlis rehabiliticidjat, az életmindség javitasat a lehetOségek hatdrain
beliil.

A képzési id6 nyolc félév, amelybdl az els6 hét félév az elméleti oktatas és gyakorlati oktatds,
mig az utolsé félév klinikai gyakorlat. Az els6 félév 15 hetes oktatasi ciklusbdl és 6 hetes
vizsgaid6szakbol all.

A 2. félévtol a 7. félévig 13 hétig tart az oktatds, melyet 2 hetes demonstraciés gyakorlat
kovet. A 8. szemeszter féléves klinikai gyakorlatbdl all, az aldbbi teriiletek képviseletével:
belgyogydszat, gyermekgydgyaszat, ideggydgydszat, ortopédia, rehabiliticid, jardbeteg-

ellatas, reumatoldgia €s traumatologia.

Fobb tantargycsoportok:

] Alapozé elméleti ismeretek és gyakorlati készségek: Anatémia, Elettan-kérélettan,
Biolégia, Biofizika, Gydgyszertan, Kozegészségtan, Népegészségtan, Apoldstan,
Els6segélynyujtas,Szamitastechnika

[0 Szaktudomanyi elméleti ismeretek és gyakorlati készségek: Mozgastani alapismeretek,
Mozgasok funkciondlis elemzése, Mozgéasrendszer funkciondlis vizsgalata, Neurofizioldgia,

Belgyogyaszat, Belgyogyaszati fizioterdpia, Neurologia, Neuroldgiai fizioterdpia,



Traumatoldgia, Traumatoldgiai fizioterapia, Sebészet fizioterdpia, Reumatoldgia,
Reumatoldgiai fizioterdpia, Pszichidtria, Pszichidtriai fizioterdpia, Ortopédia, Ortopédiai
fizioterdpia, Csecsemd-gyermekgydgydszat, Csecsemd-gyermekgydgydszati fizioterdpia,
Sziilészet-nogydgydszat, Sziilészet-ndgydgydszati fizioterdpia, Fejlddésneuroldgia, Geridtria.
[J Téarsadalomtudomdnyi ismeretek: Filozdfia, Egészségiigyi etika, Egészségiigyi szocioldgia,
Pedagégia — egészségpedagdgia, Pszicholégia, Jogi ismeretek, Orvosi latin,

Kutatdasmaédszertan, Fizioterdpia torténet.
Intézetiinkben kritériumtargy az idegen nyelv és a testnevelés.

A gyégytornasz munka soran foglalkozhatunk egészséges emberekkel, prevencids
(megel6z6) programokat dolgozhatunk ki pl.: ovis torna, kondiciondl6 csoportos torndk, vagy
dolgozhatunk beteg emberekkel kérhdzban, klinikdn rendeldintézetben, ahol a mutétek utani
rehabilitacio kap szerepet. A gydgytorna specidlis csoportokat érint, pl.: kismamadk, sportoldk,
id6sek, csecsemdk. Tovdbbi elhelyezkedési lehetdségek: wellness és gydgyturizmus
teriiletén, fitness teremben hazi gondozé szolgélatban, biomechanikai laboratériumban, a
kutatés teriiletén, fiskolai oktatés teriiletén és magdnpraxisban tudnak elhelyezkedni a végz0ds

hallgatok.

A sikeres gyOgytorndsznak a szakmai tuddsdn kiviil sziikséges tulajdonsdgok: empdtia,

kreativitds, a mozgas szeretete, az emberek szeretete, motivaltsag.

Intézetiink targyi feltételei megfelelden illeszkednek a szak profiljadhoz. Az intézményben
taldlhat6 nyolc gyakorloterem modern felszereléseivel biztositja a gyogytornaszképzés 6sszes
gyakorlati targydnak szinvonalas oktatdsit. Nagy elméleti el6adétermekben folyik az
évfolyamot érint6 oktatds, a kisebb el6adétermekben a csoportos oktatdsra nyilik lehetoség. A
hallgaték tudoméanyos munkdjat a biomechanikai labor segiti.

A hallgatdék szabadidejének aktiv eltoltését egy nagyméretli parkettds tornaterem, ping-pong
asztal, tovabba kedvezményes fallabdazasi lehet6ség biztositja, valamint alkalmuk nyilik a
féiskola kondiciondld termének igénybe vételére, és ingyenes uszoda haszndlatra. A kételezd
testnevelés oran kiviil az oktatdk €s a hallgatok kozos gyalog-, vizi-, és sitdrdkat szerveznek.
A féiskola épiiletében miikod6 konyvtar a hallgatok €s az oktatok szakmai és kutatoi igényeit
igyekszik kielégiteni. A kozel négyszdz példanyszdmu szakmai irodalom fele kiilfoldi,
vegyesen angol €s német. Francia, angol €s német valamint tobb magyar szakfolyodirat

hasznalhato.



A konyvtar olvaséteremként funkcional, kdlcsonzésre csak kutaté munkat végzo hallgatéknak
van lehetdségiik, illetve a hallgatéknak lehetdsége nyilik a szakdolgozatok megtekintésére.

A gyoégytorndsz szakon a zarévizsga az utolsé szemeszter végén harom 1épcsében zajlik. A
diplomadolgozat sikeres megirdsa és védése utdn kezdheti meg a hallgaté a ziardvizsgit.
Idérendben  eldszor  irdsbeli  zardvizsgatesztet 1{rnak a  hallgaték szakmai és
tarsadalomtudomdnyi targyakbdl. A felkésziilésben zardvizsga tesztgylijtemény nyujt
segitséget. Majd gyakorlati zardvizsgat kell tenniiik a klinikum tdrgyai szerint betegdgy
mellett, az 6ndllé mozgdsszervi diagndzis és kezelési terv felallitds képességérol téve
tantbizonysagot.

A zéarévizsga a szoébeli vizsgdval zarul. A zardvizsga kovetelmény az aldbbi teriiletek

klinikumat €s fizioterapia elméletét és gyakorlatat oleli fel:

- csecsemd-, gyerekgydgyaszat

- traumatolégia

- ortopédia

- neuroldgia

- reumatoldgia

- belgydgyaszat

- sziilészet
Az intézetiinket a tudomanyos életben vald aktiv részvétel jellemzi. Tehetséges hallgatéink az
elmalt évek sordn kiemelkedd szdmban szerepeltek az évente megrendezésre keriild
Tudoméanyos Didkkori Konferencidkon, eredményességiik orszdgos szinten is példaértékii. Az
aktivitast a dijnyertes Féigazgat6i Palyamunkak szdma és az elért helyezések is jelzik.
Intézetiink részt vesz a Socrates és Erasmus 0sztondij programokban. Legjelentdsebb diak-
csere kapcsolatunk Finnorszdg, ahonnan két Foiskolardl is érkeznek didkok- Satakunta
Polytechnic, Pori és Lahti Polytechnic, Lahti -és ahova Intézetiink minden szemeszterben
hallgatdkat kiild, hogy betekintést nyerjenek az ottani fizioterdpids képzésbe, tevékenyen részt
vegyenek a korhdzak életében, a betegek rehabilitdcijdban és megismerkedjenek a finn
kultdraval és didkélettel. Hallgatéink a képzésben angol nyelven vesznek részt, az ott
megszerzett kreditpontok, illetve a teljesitett gyakorlati 6rdk itthon beszamitasra keriilnek. A
kapcsolatok erdsitése és minél tobb Uj ismeretanyag megszerzése érdekében oktatdink is
eltolthetnek egy hetet a finn intézményekben, részt vehetnek konferencidkon illetve eléadast
tarthatnak az ottani oktatoknak és hallgatoknak. Intézetiink tervei kozott szerepel a kiilfoldi

kapcsolatok tovabb bdvitése, kiterjesztése mds orszdgokra is.



