PECSI TUDOMANYEGYETEM
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PALYAZATI FELHIVAS

A Pécsi Tudomianyegyetem Egészségtudomanyi Kar potpalyazatot ir ki
a 2023/2024-es tanév 6szi félévére Erasmus+ hallgatéi tanulmanyi mobilitasi programban valo
részvételre

A palyazat célja:

Célja, hogy lehet6vé tegye oktatasi, nyelvi és kulturalis tapasztalatok megszerzését egy masik
program orszagbeli felsdoktatasi intézményben. A tanulmanyi céli mobilitisnak eld kell segitenie a
hallgaté tanulmanyi elémenetelét és személyes képességeinek fejlesztését.

Az Erasmus program keretében a palyazaton nyertes hallgatok lehetdséget kapnak Eurdpai Unids
partneregyetemeink egyikén részképzésben részt venni (lehetdséget kapnak arra, hogy a kiilfoldi
egyetem sajat hallgatdival megegyez6 statusban fogadja oket, nem kell tandijat fizetniiik és a kint
teljesitett vizsgaik itthoni tanulmanyi kotelezettségiikbe tanszeéki engedéllyel beszamithatok). A
tanulmanyutak célja félév-athallgatas, a szakdolgozat elkészitése. A mobilitas csak akkor valdsulhat
meg, ha a kiilf6ldi tanulmanyokat a kiild6 intézmény elfogadja és azt a hallgaté itthoni
elémenetelébe (a PTE-s kreditszdmokon) beszamitja. A kiilfoldi tanulmanyok palyazhato
iddtartama 2-10 honap.

Az Erasmus-program keretében kiilfoldon teljesito hallgatok:

e apalyazott idotartamnak megfeleléen 2-12 honapot toltenek kiilfoldon;

e afogadd intézményben nem fizetnek tandijat;

e a PTE Egészségtudomanyi Karan is beiratkoznak, aktiv hallgatéi statuszt létesitenek,
esetleges itthoni tandijukat kifizetik és rendes 6sztondijukat a kiilfoldi tartozkodas idejére is
megkapjak;

e afogadoéintézményben minimum 3 tantargyat/10 kreditet teljesitenek;

e diplomajukat nem szerzik meg a mobilitas befejezése elott;
kiilf61don végzett tanulmanyaikkal az itthoni tanulmanyi kotelezettségeik egy részét kivaltjak (a
két egytittmi{ik6do tanszék a hallgato kiutazasa elétt megallapodik arrél, hogy a hallgatd mely
kurzusokat fogja elvégezni a kilfoldi egyetemen). A kiilfoldon teljesitend6 szemeszterekre
meghatarozott kreditszamot a kari Erasmus Szabalyzat rogziti.

e PhD hallgatok a képzési terviikkben meghatarozott kutatési tevékenységet is teljesithetnek a
partneregyetemen részképzés keretében;

A programban részt vevo orszagok

Az alabbi orszagok vesznek részt a palyazatban:

Az Eurdpai Uni6 tagallamai (Ausztria, Belgium, Bulgéria, Ciprus, Csehorszag, Dénia, Esztorszag,
Finnorszag, Franciaorszag, Gérdgorszag, Hollandia, Horvatorszag, frorszag, Lengyelorszag,
Lettorszag, Litvania, Luxembourg, Malta, Németorszag, Olaszorszag, Portugalia, Romaénia,
Spanyolorszag, Szlovéakia, Szlovénia, Svédorszag)

Nem EU tagallamként a programban szintén részt vesz: Egyesiilt Kiralysag, Macedonia Volt
Jugoszlav Koztarsasag, 1zland, Liechtenstein, Norvégia, Torokorszag

Kik nydjthatnak be palyazatot?
Altalanos részvételi feltételek:
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intézményben.

— kiutazas legkorabban a fels6oktatasi tanulmanyok elsé évében (egy lezart félévvel rendelkezik a
kiutazaskor)

— abban a félévben, amelyben a mobilitds megvaldsul, aktiv hallgatoi jogviszonnyal rendelkeznek
a PTE-n és diplomajukat nem szerzik meg a mobilitasi iddszak befejezése elott;

— a hallgaté nyelvi kompetenciainak ellenérzése megtorténik az Eurdpai Bizottsag altal elvart
modon (on-line felmérés a kivélasztas utan, illetve a hazaérkezés utan)

— valamint megfelelnek az adott karon / tanszéken meghirdetett palyazati kovetelményeknek,

— jo tanulmanyi eredményekkel és nyelvtudéssal (nyelvvizsga nem feltétel) rendelkezik,

— az dsztdondijat elnyerd hallgato koteles egy OLS (Online Linguistic Support) nyelvi
szintfelmérésen részt venni, amennyiben a tanulmanyok nyelve nem az anyanyelve de az alabbi
nyelvek egyike: angol, német, olasz, spanyol, francia, holland, (bévebb informacio a palyazat
pozitiv elbiralasat kvetoen)”

A palyazé altal benyijtandé dokumentumok:

szakmai Onéletrajz

motivacios level

kreditigazolas az el6z6 két lezart félévrol (transzkript)
nyelvvizsgabizonyitvany masolata

igazolas egyéb szakmai vagy kozéleti tevékenységrol

o g ek ey

Az Erasmus+ program szabalyai szerint minden hallgaté legfeljebb 12 honapra kaphat Erasmus
statuszt képzési szintenként (részképzés és szakmai gyakorlat 6sszesen), igy ha a palyazo jelenlegi
képzési szintjén kordbban részt vett Erasmus részképzésben és/vagy szakmai gyakorlatban — akkor
is, ha timogatas nélkiili (LABEL-) hallgaté volt —, de nem hasznalta ki a 12 honapos Erasmus
id6tartamot, akkor Ujra palyazhat. Azok a mester vagy doktori képzésben részt vevo hallgatok is
palyéazhatnak, akik a korabbi képzési szinte(ke)n mar voltak Erasmus hallgatok.

Az alapképzésben vagy mesterképzésben részt vevé végzos hallgatok akik folytatni kivanjak a
tanulmanyaikat, a mester vagy doktori képzés elsé félévében, szeptemberben palydzzanak.

Az 6sztondij Osszege fiigg a tanulmanyi idészak hosszatol és a célorszagtol. A 2023/2024-es
tanévre vonatkozoan elérelathatolag ezen 6sszegek keriilnek megitélésre (1 honap mobilitas

alatt 30 napot értliink!):

Tanulmanyi célu mobilitas

Magas megélhetési koltségii célorszagok

Ausztria (AT), Belgium (BE), Ciprus (CY), Dania (DK),
Egyesiilt Kiralysag (UK), Finnorszag (FI), Franciaorszag (FR),
Gorogorszag (EL), Hollandia (NL), frorszag (IE), Izland (IS), 600 €
Lichtenstein (LI), Luxemburg (LU), Malta (MT), Németorszag
(DE), Norvégia (NO), Olaszorszag (IT), Portugalia (PT),
Spanyolorszag (ES), Svedorszag (SE),
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Kozepes megélhetési koltségili célorszagok

Bulgaria (BG), Csehorszag (CZ), Esztorszag (EE), Horvatorszag
(HR), Litvania (LT), Lettorszag (LV), Lengyelorszag (PL),
Romania (RO), Szerbia (RS), Szlovénia (SI), Szlovakia (SK)
Macedoénia (MK), Torokorszag (TR)

540 €

Azok a hallgatok, akik koérnyezetkimélé/kdrnyezettudatos utazést - buszt, vonatot vagy kozos
autohasznalatot - valasztanak, egyszeri, 50 euro Osszegli hozzéjarulasban részestilnek az egyéni
tamogatas kiegészitéseként, és adott esetben legfeljebb 4 nap kiegészitd egyéni tamogatast kapnak a
menettérti utazashoz kapcsolodo utazasi napok fedezésére.

A kevesebb lehetdséggel rendelkezé hallgatok havonta 250 EUR kiegészitd dsszegre jogosultak az
unios Erasmus+ tdmogatas keretében nyujtott egyéni tamogatds mellett. Az esélyegyenldségi
tamogatas kiilon igénylés alapjan torténik.

Felhivjuk a palyazoé hallgatok figyelmét, hogy az 6sztondij nem fedezi a kint tartdzkodas soran
felmertild 6sszes koltséget, azt mas forrasokbol kiegésziteni sziikséges.

A palyazat benyujtasanak hatarideje és modja:

A pélyazatot a kari sajatossagoknak megfelelden legkésdbb 2023. marcius 10-ig kell benytjtani
online.

A hianyos, feltételeknek nem megfeleld vagy hataridd utan érkezd palyazatokat nem all
modunkban elfogadni.

A palyéazat el6készitése soran ellendrizze a partneregyetemek honlapjain a kurzuskinalatot,
tajekozodjon arrdl, hogy milyen nyelven €s milyen képzési szinten (alap-, vagy mesterképzes)
hirdetnek kurzusokat. A palyazatrdl, a partnerintézményekben foly6 képzésekrdl bovebb
informaciot a kari koordinatorok adnak.

Bovebb felvildgositas:

Dr. Simon Kléra kari Erasmus koordinator: klara.simon@etk.pte.hu e-mail cimen.

A benyujtott palyazatok elbiralasa:

A benyujtott palyazatokat a kar altal felallitott szakmai bizottsag a Kari Kiiliigyi Bizottsag biralja el
legkés6bb 2023. aprilis kdzepéig. A biralati szempontokat a kar palyazatot elbiralé bizottsaganak
ligyrendje rogziti.

A palyazat elbiralasanak menete

(1) A rangsorok fogaddintézményekként, majd nyelvteriiletenként keriilnek felallitasra.
(2) A palyazatokra maximum 100 pont adhatd, az alabbiak szerinti megosztasban:

(a) Nyelvtudas

(a.1.) Nyelvtudasra maximum 25 pont adhato.

(a.1.) A fogada intézmény oktatasi nyelvéhdl, vagy angol nyelvhal szerzett nyelvvizsgak
értékelése: Nyelvvizsga foka Pontérték

Allamilag elismert éltaldnos kozépfoku C tipust nyelvvizsga 10 pont

Allamilag elismert ltalanos felséfoku C tipusu nyelvvizsga 20 pont
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hogy palyazhat-e a tovabbiakban, fenntartva, hogy nem keriil hatranyba emiatt.
(a.1.1) Mas nyelv(ek)bol meglévo nyelvvizsga(k)ért 6sszesen 5 pont adhatd.
(b) Tanulmanyi eredmény

(b.1.) Tanulmanyi eredményre maximum 20 pont adhato.

A biralatnal el6nyt jelent:
e Tudomanyos munkaban valé részvétel
o Kozosségi munka (HOK, Hallgatoi Erasmus/Mentor csoport, stb.)

A szabalyozas szerint a kar altal meghatarozott nyelvekbél (német, illetve angol), szobeli
meghallgatas torténik.

A biralat soran elonyt élveznek azok a hallgatok, akik nem vettek részt kordbban az Erasmus
programban.

Azok a hallgatok, akik nem kapnak 6sztondijat, de az egytittmiikodésért felelds intézet/tanszék
kiutazasra javasolja 6ket, 6sztondij nélkiil is kiutazhatnak 6nkoéltséges, tn. label hallgatoként, ha
mas forrasbol fedezni tudjak kiutazésuk és kint tartozkodasuk kéltsegeit.
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PALYAZHATO HELYEK

APOLO SZAKIRANY HALLGATOI SZAMARA:

1;

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

National and Kapodistrian University of Athens, Gorigorszag (sziikséges nyelvtudas:
angol és /vagy girog) 2 £6, 10 honap (BSc, Msc)

Instituto Politécnico de Beja, Portugalia (sziikséges nyelvtudas: angol, spanyol és/vagy
portugal) 2 6, 10 hénap (BSc, MSc)

Helsinki Metropolia University of Applied Sciences, Finnorszag (sziikséges nyelvtudas:
angol és/vagy finn) 2 f6, 10 honap (BSc)

LAB University of Applied Sciences, Finnnorszag (sziikséges nyelvtudas: angol és/vagy
finn) 2 6, 10 honap (BSc, MSc)

Satakunta University of Applied Sciences, Finnorszag (sziikséges nyelvtudis: angol
¢és/vagy finn) 2 £6, 10 honap (BSc)

University of Maribor, (sziikséges nyelvtudas: angol) 4 f6, 24 hénap (BSc, MSc)

Alma Mater Europea, Maribor, Szlovénia (sziikséges nyelvtudas: angol) 2 f, 10 hénap
(BSc, MSc)

University North Croatia, Horvatorszag (sziikséges nyelvtudds: angol) 2 f6, 6 hénap
(BSe, MSc)

John Paul IT University of Applied Sciences in Biala Podlaska, Lengyelorszag (sziikséges
nyelvtudas: angol) 2 f6, 10 honap (BSc)

The Jerzy Kukuczka Academy of physical Education in Katowice, Lengyelorszag
(sziikséges nyelvtudas: angol) 3 f6, 15 hénap (BSc, MSc)

University of South Bohemia, Csehorszag (sziikséges nyelvtudas: angol) 2 f6, 10 hénap
(Bsc, Msc, Phd)

Hochschule Neubrandenburg, Németorszag — University of Applied Sciences (sziikséges
nyelvtudas: német) 2 f6, 10 honap (BSc, MSc, Phd)

University of Applied Sciences for Health Professions Upper Austria, Linz, Ausztria
(sziikséges nyelvtudas: német) 1 £6, S honap (BSc)

Instituto Politecnico de Braganca, Portugalia (sziikséges nyelvtudis: angol és/vagy
portugal/spanyol) 2 f6 10 hénap (BSc¢, MSc)

Sivas Cumhuriyet University Torokorszag (sziikséges nyelvtudas: torok/angol) 2 £6 10
honap (Bsc, Msc)

Lapland University of Applied Sciences Finnorszag (sziikséges nyelvtudas: angol B2) 2
f6 10 hénap (Bsc)
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fo 10 honap (BSc)

University of Viec — Central University of Catalonia, Spanyolorszag (sziikséges
nyelvtudas: angol B2/spanyol), 2 f6 10 honap (BSc)

Universidad de Leon, Spanyolorszag (sziikséges nyelvtudas: angol B2/spanyol), 2 6 10
hénap (BSc, MSc)

Universita Degli Studi Gabriele D'Annunzio Di Chieti-Pescara, Olaszorszag (sziikséges
nyelvtudas: olasz B1), 2 f6 10 hénap (BSc, MSc)

Medical College, Csehorszag (sziikséges nyelvtudas: angol), 2 f6 10 hénap (BSc)

Croix-Rouge francaise Institut Régional de Formation Sanitaire & Sociale - Grand Est,
Franciaorszag (sziikséges nyelvtudds: angol), 2 f6 10 hénap (BSc)

DIETETIKA SZAKIRANY HALLGATOI SZAMARA

1.

10.

11

FH Joanneum Gesellschaft mbH, Ausztria (sziikséges nyelvtudas: német) 2 f6, 10 honap
(BSc)

Instituto Politecnico de Braganca, Portugilia (sziikséges nyelvtudas: angol és/vagy
portugal, spanyol), 2 f6, 10 honap (BSc)

University of Applied Sciences for Health Proffessions Upper Austria, Ausztria
(sziikséges nyelvtudas: német) 1 {6, S honap (BSc)

Hochschule Neubrandenburg — University of Applied Sciences, Németorszag (sziikséges
nyelvtudas: német) 2 f6, 10 hénap (BSc)

The Poznan University of Physical Education, Lengyelorszag (sziikséges nyelvtudas:
angol) 2 {6, 10 hénap (BSc, MSc)

University of Granada, Spanyolorszag (sziikséges nyelvtudas: spanyol) 3 f6 S honap (BSc)

Universidade Catolica Portugesa, Lisszabon, Portugilia (sziikséges nyelvtudas: angol) 2
fo, S honap (BSc)

The Hague University of Applied Sciences Hollandia (sziikséges nyelvtudas: angol B2) 2
f6 5 hénap (Bsc)

John Paul II University of Applied Sciences in Biala Podlaska, Lengyelorszag (sziikséges
nyelvtudas: angol B2), 2 f6 10 hénap (BSc)

Universita Degli Studi Gabriele D' Annunzio Di Chieti-Pescara, Olaszorszag (sziikséges
nyelvtudas: olasz B1), 2 f6 10 honap (BSc, MSc)

University of Vic — Central University of Catalonia, Spanyolorszag (sziikséges
nyelvtudas: angol B2/spanyol), 2 f6 10 hénap (BSc)
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EGESZSEGBIZTOSITAS ES EGESZSEGUGYI UGYVITELSZERVEZES SZAKIRANY
HALLGATOI SZAMARA:

1.

Alice Salomon Fachhochschule, Berlin, Németorszag (sziikséges nyelvtudas: német) 2 6,
10 honap (BSc)

University of Maribor (sziikséges nyelvtudis: angol) 1 6, 6 hénap (MSc)

The Jerzy Kukuczka Academy of Physical Education in Katowice, Lengyelorszag
(sziikséges nyelvtudas: angol) 3 f6, 15 honap (BSc, MSc)

EGESZSEGTURIZMUS SZAKIRANY HALLGATOI SZAMARA :

1.

Instituto Politecnico de Braganca, Portugilia (sziikséges nyelvtudas: angol és/vagy
portugal, spanyol), 2 f6, 10 honap (BSc)

Escola Superior de Desporto de Rio Maior, Portugalia (sziikséges nyelvtudas: angol
vagy portugal) 2 f6, 10 hénap (BSc)

John Paul II University of Applied Sciences in Biala Podlaska, Lengyelorszig
(sziikséges nyelvtudas: angol) 2 f6, 10 honap (BSc)

The Jerzy Kukuczka Academy of physical Education in Katowice, Lengyelorszag
(sziikséges nyelvtudis: angol) 3 £, 15 honap (BSc)

FH Joanneum Gesellschaft mbH, Ausztria (sziikséges nyelvtud4s: német), 2 f6 10 hénap
(BSc)

GYOGYTORNASZ SZAKIRANY HALLGATOI SZAMARA :

1.

LAB University of Applied Sciences, Finnnorszag (sziikséges nyelvtudas: angol és/vagy
finn) 2 {6, 10 honap (BSc)

Satakunta University of Applied Sciences, Finnorszig (sziikséges nyelvtudas: angol
és/vagy finn) 2 £6, 10 honap (BSc)

Alice Salomon Fachhochschule Németorszag (sziikséges nyelvtudas: német) 2 6, 10
hénap (BSc)

Alma Mater Europaea — ECM, Szlovénia (sziikséges nyelvtudas: angol) 2 6, 10 hénap
(BSc, MSc)

Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca, Romania (sziikséges nyelvtudas: angol)
Romania 2 f6, 10 hénap (BSc, MSc, PhD)

The Jerzy Kukuczka Academy of physical Education in Katowice, Lengyelorszag
(sziikséges nyelvtudas: angol) 3 {6, 15 honap (BSc¢, MSc)
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John Paul II University of Applied Sciences in Biala Podlaska, Lengyelorszag (sziikséges

nyelvtudas: angol) 2 6, 10 hénap (BSc)

The Poznan University of Physical Education, Lengyelorszag (sziikséges nyelvtudas:
angol) 2 f6, 10 honap (BSc, MSc)

University of Maribor, (sziikséges nyelvtudas: angol) 1 f6, 3 hénap (BSc, MSc)
Universidad San Pablo CEU, Madrid, Spanyolorszag (sziikséges nyelvtudas: angol,
spanyol) 1 f6, 6 honap (BSc, Phd)

University of Keele, Egyesiilt Kiralysag (sziikséges nyelvtudas: angol), 3 f6, 15 hénap
(BSc)

Lithuanian University of Health Sciences, Litvania (sziikséges nyelvtudas: angol B2), 2
f6 10 honap (BSc)

University of Vic — Central University of Catalonia, Spanyolorszag (sziikséges
nyelvtudas: angol B2), 2 f6 10 honap (BSc)

Universidad de Ledn, Spanyolorszag (sziikséges nyelvtudas: angol B2/spanyol), 2 6 10
honap (BSc)
Universita Degli Studi Gabriele D'Annunzio Di Chieti-Pescara, Olaszorszag (sziikséges

nyelvtudas: olasz B1), 2 f6 10 honap (BSc)

Medical College, Csehorszag (sziikséges nyelvtudas: angol), 2 f6 10 honap (BSc)

KEPALKOTO DIAGNOSZTIKAI ANALITIKA SZAKIRANY HALLGATOI SZAMARA:

1.

FH Joanneum Gesellschaft mbH, Ausztria (sziikséges nyelvtudas: német), 2 fo6 10 hénap
(BSc)

University of Applied Sciences Wiener Neustadt (sziikséges nyelvtudds: német) 2 6, 6
hénap (BSc)

MENTOTISZT SZAKIRANY HALLGATOI SZAMARA:

1.

Helsinki Metropolia University of Applied Sciences, Finnorszag (sziikséges nyelvtudas:
angol és/vagy finn) 2 f6, 10 hénap (BSc)

Uniwersytet Rzeszowski, Lengyelorszag (sziikséges nyelvtudas: angol) 2 o, 10 honap
(BSc)

John Paul II University of Applied Sciences in Biala Podlaska, Lengyelorszag (sziikséges
nyelvtudas: angol) 2 f6, 10 hénap (BSc)
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NEPEGESZSEGUGYI ELLENOR SZAKIRANY HALLGATOI SZAMARA :

1.

LAB University of Applied Sciences, Finnnorszag (sziikséges nyelvtudas: angol és/vagy
finn), 2 f6, 10 honap (BSc)

Instituto Politecnico de Beja Portugalia (sziikséges nyelvtudas: angol, és/vagy portugal,
spanyol), 2 6, 10 hénap (BSc)

John Paul I University of Applied Sciences in Biala Podlaska, Lengyelorszag (sziikséges
nyelvtudas: angol) 2 f6, 10 hénap (BSc)

REKREACIO SZERVEZES, EGESZSEGFEJLESZTES ES SPORTTUDOMANY
ALAPKEPZESI SZAK HALLGATOI SZAMARA:

1.

9,

Helsinki Metropolia University of Applied Sciences, Finnorszag (sziikséges nyelvtudas:
angol és/vagy finn) 2 16, egészségfejlesztés szakiranyt valasztani kivant hallgatéknak, 10
hénap (BSc)

LAB University of Applied Sciences, Finnnorsziag 2 f6 (sziikséges nyelvtudds: angol
és/vagy finn) egészségfejlesztés szakiranyt valasztani kivant hallgatoknak, 10 hénap (BSc)

FH Joanneum Gesellschaft mbH, Ausztria (sziikséges nyelvtudas: német) 2 f6, 10 honap
(BSc)

Escola Superior de Desporto de Rio Maior, Portugalia (sziikséges nyelvtudas: angol) 2 f6
10 hénap (BSc)

John Paul II University of Applied Sciences in Biala Podlaska, Lengyelorszag (sziikséges
nyelvtudas: angol) 2 f6, 10 honap (BSc)

Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca, Kolozsvar (sziikséges nyelvtudds: angol)
Romania 2 16, 10 hénap (BSc, MSc¢, PhD)

The Jerzy Kukuczka Academy of physical Education in Katowice, Lengyelorszig
(sziikséges nyelvtudas: angol) 3 f6, 15 honap (BSc)

The Poznan University of Physical Education, Lengyelorszig (sziikséges nyelvtudas:
angol) 2 fé, 10 honap (Bsc, Msc)

The Hague University of Applied Sciences Hollandia (sziikséges nyelvtudas: angol B2) 2
fo 5 honap (Bsc)

10. University of Novi Sad Szerbia (sziiksétges nyelvtudds: szerb B2/ angol B2) 2 f6 5 honap

(Phd)
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SZULESZNO SZAK HALLGATOI SZAMARA:

1. The Jerzy Kukuczka Academy of physical Education in Katowice, Lengyelorszag
(sziikséges nyelvtudas: angol) 3 f6, 15 hénap (BSe¢, MSc)

2. John Paul IT University of Applied Sciences in Biala Podlaska, Lengyelorszag (sziikséges
nyelvtudas: angol) 2 f6, 10 hénap (BSc)

3. Sivas Cumhuriyet University Torokorszag (sziikséges nyelvtudas: térik/angol) 2 fé 10
honap (Bsc)

4, Lithuanian University of Health Sciences, Litvania (sziikséges nyelvtudas: angol B2), 2 f6
10 hénap (BSc)

5. Medical College, Csehorszag (sziikséges nyelvtudas: angol), 2 f6 10 honap (BSc)

VEDONO SZAK HALLGATOI SZAMARA:

1. Satakunta University of Applied Sciences, Finnorszag (sziikséges nyelvtudas: angol
és/vagy finn) 2 f6 10 honap (BSc)
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Sikeres palyazast kivanva:

" Dr. Acs Pongrdc
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