Felkért referdtum

A természettudomany csodai az orvoslasban, avagy: miért kérnek az orvosok

egy ember éete soran atlagosan 2000 laborvizsgalatot?
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Osszefoglalas:

A szerz6 roviden bemutatja a laboratoriumi vizsgalomodszerek jelentségét, fejlodését, uj perspektivait. Ramutat, hogy
a klinikai laboratoriumi vizsgalatok elengedhetetlen részét képezik a bizonyitékokon alapul6 orvoslasnak. Bemutatja a
modern, automatizalt-robotizalt klinikai laboratoriumok vilagat. Kitér a betegagy mellett, vagy a beteg altal is
elvégezhetd vizsgalatok jelentségére és bemutatja, miben térnek el ezek a vizsgalatok a hagyomanyos laboratoériumi
eljarasoktol. Roviden elemzi a laboratoriumi hibaforrasokat, amely egy része a laboratoriumi mérés elott
(leggyakrabban a klinikai osztalyokon, vagy a beteg otthondban) a vérvétel vagy a beteg eldkészitése soran
megtorténnek, mas részét a mérés soran kovetik el, de lehet hibazni a mérést kdvetden az eredmények értékelése soran
is. A legnagyobb jelentOsége — vilagszerte- a mérés elott elkdvetett (preanalitikai) hibaknak van, mert ezek a
leggyakoribbak ¢s helyrehozhatatlanok. A szerzo kitér a laboratériumi medicina varhato fejlesztési iranyaira, koztiik a
gének és a gyogyszerelés kapcsolatat elemzd, az egyedi gyogyszerelést lehetéveé tevd farmakogenomikai vizsgéalatokra.
A szerzd végso kovetkeztetése, hogy a laboratoriumi medicina orvosi szakteriilet, amely a betegségek felismerésében,
nyomon kdvetésében, a beteg allapotanak megitélésében potolhatatlan tdmogatast nyujt a gyakorldé orvosnak. A
laboratériumi medicina az orvostudomany egyik legdinamikusabban fejlddé agazata, amelynek az a kiilonlegessége,
hogy a természettudomany csodalatos vizsgald modszereit, eszkozeit, eljarasait allitja a beteg ember szolgalataba.
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Summary:

The author shortly describes the significance, the development and the new perspectives of laboratory medicine.
Clinical laboratory investigations are essential elements of modern evidence-based medicine. The author demonstrates
the world of modern, automated-robotized clinical laboratories. The importance of near-patient laboratory testing, and
the essential differences between near-patient and in-laboratory testing methods will also be underlined. The author
describes various sources of laboratory errors. Part of them comes from the preanalytical phase, i.e. before laboratory
testing actually begins. These are usually related to blood withdrawal or to patient-related factors and mistakes are
made on the clinical ward or in the home of the patient. Other sources of errors may come from the analysis or from the
interpretation of the laboratory finding. However, the most serious, most abundant and non-correctable mistakes come
from the preanalytical phase. The author describes the most likely future developments of laboratory medicine, among
them the role of pharmacogenomics, the new approach to study the individual interactions between genes and
medications. The final conclusion of the author is that laboratory medicine is a strictly medical discipline, which gives
inevitable information for the practicing doctor in relation to diagnosis, follow-up of diseases. Laboratory medicine is
one of the fastest developing areas of medicine that utilizes the fantastic methods of investigation originated from
natural sciences.
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