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Osszefoglalas
Az évek ota tart6 influenza pandémias felkésziilés jelentdsen hozzajarult a koordinalt fellépéshez és az intézkedések kovetkezetes
végrehajtasahoz a 2009-es influenza A(HIN1)v pandémia idején. A magyar influenzafigyeld szolgélat rendszeres és megbizhatd
adatokat szolgdaltatott az influenza terjedésérdl, a jarvanyiigyi helyzet alakuldsirél pandémia idején is. Az intézkedések a
jarvanyiigyi helyzettol fiiggden valtoztak: kezdetben a terjedés késleltetésére, majd 2009 augusztusatdl elsdsorban az influenza
pandémia siilyos kovetkezményeinek enyhitésére irdnyultak. Az engedélyezett pandémids influenza elleni 0j oltéanyag idoben és
megfelel6 mennyiségben rendelkezésre allt Magyarorszdgon. Az intézkedéseknek kdszonhetden kevesebb ember betegedett meg,
keriilt kérhazba és hunyt el influenzaban, mint amire a megel6z6 intézkedések hidnyaban szdmitani lehetett volna.
Vannak olyan teriiletek, ahol a pandémids késziiltség tovabb javithat6. A megalapozott jarvanyiigyi intézkedések feltétele a
megbizhat, magas szinvonalon miikodé surveillance — beleértve nemcsak az influenzaszeri tiinetekkel orvoshoz fordulék
szdmdt, hanem a sulyos lefolydsu és haldlos kimenetel{l influenza megbetegedések monitorozdsdt is. A surveillance megerdsitése
ezért alapvetd feladat. Az influenza elleni véddoltdsi programok sordn a legfontosabb partnerek a haziorvosok. A feladatok
megfelel6 elldtdsdhoz sziikség van a hdziorvosokkal valé szorosabb egyiittmiikodésre és a betegelldtds elsé vonaldban dolgozé
egészségligyi dolgozok erdteljesebb bevondsdra a tervezésbe, a dontéshozatalba, képzésbe/oktatdsba és a kommunikdcidba. A
célok eléréséhez nélkiilozhetetlen a hiteles, megbizhat6 tdjékoztatdsra és a bizalomra épiilé proaktiv kommunikdciés stratégia
kidolgozdsa és kovetkezetes végrehajtdsa, tovdbbd a szakért6k és a kommunikdcidés szakemberek kozotti egyiittmiikodés
szorosabba tétele.
What did we learn out of the Influenza A(H1N1) epidemic?
Lessons Learned from Pandemic Influenza A(HIN1)v
Summary
Pandemic influenza preparedness and planning activities contributed significantly to the coordinated response during the 2009
pandemic influenza in Hungary. The sentinel influenza surveillance system was able to provide data about influenza activity
regularly during the 2009 influenza pandemic. The measures used were different according to the epidemiological situation:
during the first few months the measures aimed to slow down the transmission of the new virus, but from august 2009 the
strategy changed to mitigation. In Hungary the authorized monovalent vaccine against pandemic influenza in sufficient amount
was available ten weeks before the peak of the epidemic. The influenza vaccination coverage was 27% in the population, which
was higher than the seasonal influenza coverage in the previous seasons, but less than the national target of 60% for 2009. Due to
the implemented measures, a number of serious cases, that would have needed hospital treatment, and influenza death cases were
prevented. There is a room for improvement in pandemic preparedness. Stronger and better surveillance is needed that covers not
only those who consult the sentinel GPs with influenza-like illness, but also those who are admitted to hospital with severe
influenza, or die from influenza. Strengthening the influenza surveillance system is therefore very important. General
practitioners are the key partners in influenza vaccination programs, so there is a need for a closer and better cooperation between
GPs and the authority. Moreover it is advisable to involve the first-line health care workers more in the pandemic planning,
decision making, training and communication.
To achieve the objectives, we need to establish regular and valid information flow, develop proactive communication strategy
that builds trust, and facilitate better co-operation and co-ordination between public health experts and the communication staff.
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