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Osszefoglalas

Az epigenetika napjaink egyik legdivatosabb orvosbioldgiai fogalma. Mint 4dltaldban a felkapott fogalmak esetében, az
epigenetika is gyakran pontatlanul keriil emlitésre. Taldlkozhatunk indokolatlan tdlértékeléssel és a jelenség figyelmen kiviil
hagyasaval egyarant. Jelen 4ttekintés azzal a szdndékkal késziilt, hogy roviden bemutassa a fogalom lényegét a tartalmilag
hozz4 legkozelebb 4ll6 teriiletnek, az egyedfejlédés korai szakaszdnak a nézOpontjabol. A témadnak kiilonds jelentéséget ad,
hogy az 1j ismereteknek kozvetlen gyakorlati vonatkozdsai vannak, amelyek nagy feleldsséget rénak mindazokra, akik
gyermekek nevelésével foglalkoznak: sziil6kre, egészségiigyi, nevelési szakemberekre, politikusokra. A gyermekfejlédésrol
nyert epigenetikai informacidéknak tovabba 4ltaldnosithaté vonatkozdsai is vannak, amelyek fontos szerephez juthatnak az
emberi egészség és betegségek meghatdrozasidban szerepet jatszo genetikai-kornyezeti faktorok interakcidinak jobb
megértésében.
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Epigenetics in child development

Summary

Epigenetics is one of the most fashionable term in the medical literature in our time. As usually with fashionable phrases,
epigenetics is also mentioned and referred to inaccurately, including both unjustified overvaluation and neglecting alike. The
present work wants to give a short review on the issue in relation to early development, which is in inherent relationship with
epigenetics because of its vulnerability to environmental factors. Beyond increasing our knowledge about the role of genetics
and environment in development, the research in epigenetics leads to practical information for all who nurture children,
laying great responsibility upon parents, health experts, educators, politicians. Epigenetic observations on child development
have an additional value as well contributing to the knowledge on epigenetics in general, and to the understanding of the role
of interactions between the genome and environment in health and diseases.
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