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Összefoglalás 

 

Az egészség fejlesztéséhez, megőrzéséhez és a gyógyításhoz tisztában kell lennünk azokkal az egyéni és 

környezeti tényezőkkel, amelyek jelentősebb szerepet játszanak egészségünk alakulásában. Az egyének 

egészségének befolyásán túl, ugyanezen tényezők döntő szerepet játszhatnak az egészség-egyenlőtlenség 

kialakulásában is, így a róluk szerzett tudás lehetőséget nyújt a magyar lakosság megromlott egészségének 

javításához és az egészségében tapasztalható társadalmi egyenlőtlenségek csökkentéséhez is. Ez a közlemény egy 

egészségmodell felvázolásával áttekintést nyújt az egészséget befolyásoló legfontosabb tényezőkről, valamint a 

közöttük kimutatható kapcsolatrendszerről. Egy-egy tényezőcsoport bemutatását szakirodalmi példák illusztrálják. 

A bemutatott egészségmodell az egészségtudományok területén dolgozó valamennyi szakember számára könnyen 

áttekinthető formában összefoglalt, jól hasznosítható ismeretet kínál munkájához. 

Kulcsszavak: egészség-meghatározó tényező, társadalmi-gazdasági tényező, egészség-egyenlőtlenség, 

egészségmodell 

 

Individual and environmental health determinants 

Summary 

 

It is necessary to know the individual and environmental health determinants which play significant role in 

developing, protecting health and curing ill-health. These factors are also regarded as possible causes of health 

inequities therefore knowledge on them allows us to improve the health of the Hungarian population and reduce 

the social inequity in health as well. It his paper we outline a health model to review the most important health 

determinants and their relationship. Examples taken from the international literature illustrate each group of 

factors. The health model presented in this article offers easy consumable information on health determinants for 

experts working in the field of health sciences. 
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