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Az egészség fejlesztéséhez, meglrzéséhez és a gydgyitashoz tisztdban kell lenniink azokkal az egyéni és
kornyezeti tényezdkkel, amelyek jelentdsebb szerepet jatszanak egészségiink alakuldsdban. Az egyének
egészségének befolydsdn tul, ugyanezen tényezOk dontd szerepet jatszhatnak az egészség-egyenlOtlenség
kialakuldsdban is, igy a roluk szerzett tudds lehetdséget nyudjt a magyar lakossdg megromlott egészségének
javitasdhoz €s az egészségében tapasztalhatd tarsadalmi egyenldtlenségek csokkentéséhez is. Ez a kozlemény egy
egészségmodell felvdazoldsdval attekintést nyujt az egészséget befolydsold legfontosabb tényezdkrdl, valamint a
kozottiik kimutathat6 kapcsolatrendszerrdl. Egy-egy tényezdcsoport bemutatdsat szakirodalmi példédk illusztraljak.
A bemutatott egészségmodell az egészségtudomanyok teriiletén dolgozé valamennyi szakember szdmdra konnyen
attekinthetd formdban 6sszefoglalt, j6l hasznosithat6 ismeretet kindl munkéjéhoz.

Kulesszavak: egészség-meghatdrozé  tényezd, tdrsadalmi-gazdasdgi tényezd, egészség-egyenlitlenség,

egészségmodell

Individual and environmental health determinants

Summary

It is necessary to know the individual and environmental health determinants which play significant role in
developing, protecting health and curing ill-health. These factors are also regarded as possible causes of health
inequities therefore knowledge on them allows us to improve the health of the Hungarian population and reduce
the social inequity in health as well. It his paper we outline a health model to review the most important health
determinants and their relationship. Examples taken from the international literature illustrate each group of
factors. The health model presented in this article offers easy consumable information on health determinants for

experts working in the field of health sciences.

Keywords: epidemiologic factors, socioeconomic factors, inequalities, health model

Egészség-Akadémia 2011. 2/1.



Irodalom

10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Szamoljuk fel egy generacid alatt a szakadékot! Orszagos Egészségfejlesztési Intézet. 2008.

Adany, R.: A megel6z6 orvostan és népegészség targya. In: Adany R. (szerk.), Megelz6 orvostan és népegészségiigy.
Budapest: Medicina Konyvkiadé. 2006; 13-34.

Auchincloss, A. H., Roux, A. V. D., Mujahid, M. S., Shen, M., Bertoni, A. G. és Carnethon, M. R.: Neighborhood Resources
for Physical Activity and Healthy Foods and Incidence of Type 2 Diabetes Mellitus: The Multi-Ethnic Study of
Atherosclerosis. Arch Intern Med. 2009;169,1698-1704.

Bakacs, M. és Vitrai, J.: Hogyan befolyésoljak a térségi tarsadalmi-gazdasdgi kiilonbségek a halandésdgot? Irodalmi
attekintés. Orv Hetil. 2008; 1317-1321.

Boros, J.: Kutatési jelentés OLEF2003. Egészségmagatartds, Orszdgos Epidemioldgiai Kézpont. 2005.

Chandola, T., Ferrie, J., Sacker, A. és Marmot, M.: Social inequalities in self reported health in early old age: follow-up of
prospective cohort study. BMJ. 2007; 334,990.

Commission on Social Determinants of Health: Towards a Conceptual Framework for Analysis and Action on the Social
Determinants of Health, WHO. 2007.

Commission on Social Determinants of Health: Closing the gap in a generation. Health equity through action on the social
determinants of health, WHO. 2008.

Diderchsen, F. és mtsai: The Social Basis of Disparities in Health. In: Evans T., Whitehead M., Diderchsen F., Bhuiya A.,
Wirth M. (szerk.), Challenging inequities in health: from ethics to action. New York: Oxford University Press. 2001.

Klomp, J. és de Haan, J.: Is the political system really related to health? Social Science & Medicine. 2009; 69,36-46.

Kopp, M.: Bevezetés: Az esélyerosités magatartastudomanyi modellje. In: Kopp M. (szerk.), Magyar lelkiéllapot 2008.
Esélyer0sités és életmindség a mai magyar tirsadalomban. Budapest: Semmelweis Kiadé. 2008; 3-9.

Mackenbach, J. P.: Health Inequalities: Europe in Profile, Erasmus MC University Medical Center . 2006.

Marmot, M. G., Smith, G. D., Stansfeld, S., Patel, C., North, F., Head, J., White, 1., Brunner, E. é€s Feeney, A.: Health
inequalities among British civil servants: the Whitehall II study. Lancet. 1991; 337,1387-1393.

Stockdale, S. E., Wells, K. B., Tang, L., Belin, T., Zhang, L. é€s Sherbourne, C. D.: The importance of social context:
Neighborhood stressors, stress-buffering mechanisms, and alcohol, drug, and mental health disorders. Social Science &
Medicine. 2007; 65,1867-1881.

The World Bank: Investing in Health: World Development Report 1993., Oxford University Press. 1993.

Vitrai, J. és Voko, Z.: Egészségmodell. In: Bakacs M. és Vitrai J. (szerk.), Népegészségiigyi jelentés 2004. Budapest: Johan
Béla Orszagos Epidemioldgiai Kozpont. 2004.

Vitrai, J.: Hogyan itéli meg a magyar lakossag az egészségiigyi ellatas koriilményeit? A Cseh Koztarsasag, Horvatorszag,
Magyarorszéag, Szlovédkia, Szlovénia egészségiigyi rendszerének nem-orvosi teljesitményérol, az Egészségligyi Vildgszervezet
szamdra készitett jelentés dontéshozdi osszefoglaldja. TARKI. 2007.

Vitrai, J., Hermann, D., Kaposviri, Cs., Kabos, S., Low, A. és Varhalmi, Z.: Egészség-egyenldtlenségek Magyarorszagon.
Adatok az ellatasi sziikségletek térségi egyenldtlenségeinek becsléséhez, EgészségMonitor. 2008.

Vitrai J., Fiizesi Zs., Kaposviri Cs., Kapécs G., Récz J., Sinké E.: Itt halnod kell? Lege Art. Med., 2009; 19:8-9:462-465.

Vitrai, J.: Méltanyossdg, a betegek esélyegyenldsége, egyenld hozzaférés az egészségligyi szolgaltatdsokhoz és terdpidkhoz.
In: Bodrogi J. (szerk.), A magyar egészségUGY. Térsadalmi-gazdasigi megfontoldsok és dgazati véleménytérkép. Budapest:
Semmelweis Kiadé. 2010a.

Vitrai J, Bakacs M, Juhdsz A, Kaposvdri Cs, Nagy Cs: Jelentés egy egészségben elmaradott orszagbdl... Egészségjelentés —
2010 — dsszefoglald. Lege Artis Med 2010b; 20:217-221.

Zatonski, W., Manczuk, M., Sulkowska, U. és HEM Workingroup: Az egészség teriiletén fenndll6 egyenldtlenségek
csokkentése az Eurépai Unidban. Orszagjelentés: Magyarorszag, Maria Sklodowska-Curie Memorial Cancer Center and
Institute of Oncology. 2008.

Egészség-Akadémia 2011. 2/1.



