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Osszefoglalas
A térsas tdmogatottsag és a szocidlis aktivitds egészségi allapotra gyakorolt hatdsa egyre nagyobb
hangsullyal jelenik meg napjaink szakirodalmédban. Tanulmdnyunkban a témaban megjelent friss
tudoményos kozleményeket tekintettiik 4t azzal a céllal, hogy relevins ismereteket nyudjtsunk azok
egészségre, betegségre, felépiilésre gyakorolt hatdsairdl, és egy lehetséges szemléleti és gyakorlati
irdnyvonalat vazoljunk fel, amelyik az egészségi éllapotot a szocidlis aktivitds és a térsas
tamogatottsag fejlesztésén keresztiil igyekszik befolydsolni. Néhany pszichés zavar, addikcid,
bizonyos szomatikus betegségek, miitét utani allapotok, az azokbodl torténd felépiilés és az egészség
megOrzésének (kiilonos tekintettel a burnout prevencidra), fejlesztése szempontjabdl vizsgaltuk a
jelenséget, és a feldolgozott forrdsok alapjan arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a témdban
szamos gyakorlati alkalmazasi lehet0ség rejlik, elsdsorban az egészségiigyi szocidlis munkds
szakma szdmadra. Feltaré és terdpids modszerek épithetok fel a tarsas tdmogatottsig mérésére és
fejlesztésére.
Kulcsszavak: tirsas tdmogatottsag, szocidlis aktivitds, tarsas kapcsolati hdlo, egészségi allapot,
felépiilés.

The significance of social support in the dynamism of health status
Summary
Nowadays the effect of social support and activity in health state is an increasing emphasized topic
of literature. In our study we reviewed recent scientific publications with the aim to provide relevant
knowledge on social support and activity related to health, illness and recovery, and to define a
possible line of approach and practice. We investigated the phenomenon from the aspect of some
psychiatric disorders, addictions, somatic disorders, and post-operative states, recovery from them,
and health protection (especially burnout prevention) and promotion. We concluded that our topic
has several possibilities in practical applications, particularly for social workers. Diagnostic and
therapeutic methods can be built up to measure social support and development.

Keywords: social support, social activity, social network, health state, recovery.
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