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Osszefoglalas

Magyarorszdag a vildg egyik leggazdagabb orszdga d4svany-, gydgyvizekben és
gyogyiszapoknak, melyeket méar évszdzadok ota széleskorlien alkalmazunk kiilonb6zo
célokkal. Manapsag a balneoldgiai kezelések két focéllal torténnek, egyrészt a mar kialakult
elvaltozasok, betegségek gydgyitdsa, masrészt a betegségek kialakuldsdnak a megel6zése a
célunk. Annak ellenére, hogy ilyen régéta haszndljuk e gyoégyviz, gydgyiszap kezelési
formdkat, tulajdonképpen nem ismerjiik a hatdsmechanizmust, nem tudjuk milyen tton és
hogy hatnak a vizekben, iszapokban el6fordulé komponensek, sOt azzal sem vagyunk
tisztaban, hogy mely Osszetevoknek van szerepe a kiilonboz0 hatasok kialakitasaban. Jelen
dolgozatunk célja, olyan anyagok vizsgdlata, melyek nemcsak pozitivan befolydsolhatjdk a
szervezet milkodését, hanem esetleg toxikus hatdssal is birhatnak. Munkédnk sordn egy
okotoxikologiai (Eisenia teszt) és egy genotoxikoldgiai teszttel (listokos gélelektroforézis)
vizsgéltunk két gyakran haszndlt hazai gydgyiszapot, a hévizi és a kolopi iszapot. Mindkét
teszt esetében kaptunk jelentOs eltéréseket a negativ kontrollhoz képest, amelyek alapjan
kijelenthetjiik, hogy mindkét peloid tartalmaz bioaktiv anyagokat, amelyek akdr toxikus
hatéssal is birhatnak.
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Summary

Hungary is one of the richest countries in the world in terms of mineral waters and medicinal
waters and muds, which have been widely applied with different purposes. Nowadays
balneological treatments have been performed with 2 principal goals — one the one hand to
cure the developed deformations and medical conditions, on the other hand to prevent them.
Although medicinal water and mud treatments have long been utilized, in fact little is known
about their effect mechanisms and the impact of the components on the outcomes. The aim of
the present study was to investigate materials which not only positively influence the
functionality of the human body, but may also have toxic effects. Two indigenous, frequently
used medicinal muds (Héviz mud and Kolop mud) have been examined by means of an
ecotoxicological (Eisenia test) and a genotoxicologal test (comet assay). Both tests have
shown significant alterations from the negative control and thus it can be established that both
peloids contain bioactive components with toxic effects.
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