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Osszefoglalas

Nemzetkozi €s hazai tanulmdnyok (Buck-Barrett, 2004; Hopstock, 2008; Hoédosi, 2004;
Hornyak, 2005) eredményei szerint, az egészségligyi szakemberek elsOsegélynyujtds irdnti
motivaltsdga magas, azonban a tovabbképzések hidnya miatt tuddsuk jelentésen elmarad a
toliikk elvarhaté szinttdl. Kutatidsunk célja a teriileti és iskolavédondk felndtt alapszintii
Ujraélesztési ismereteinek felmérése, mivel a sziilok alapszintli elsésegélynyujtasi
ismereteinek bdvitése egyik fontos feladatuk. Kvantitativ, keresztmetszeti vizsgélatot
végeztiink, teriileti és iskolavédOndk korében. Sajat szerkesztésii kérddivet osztottunk ki a
valaszadok kozott, melynek kérdéscsoportjai: demografiai adatok, kordbbi tanulményok,
tovabbképzés/onképzés, djraélesztési ismeretek On,- €s teszt alapu értékelése. A teriileti és
iskolavédonok kozott szignifikdns kiilonbséget taldltunk a sajat Ujraélesztési ismereteik
megitélését illetéen (p=0,005). Az iskolavédondk gondoltdk jelentdsen jobbnak a tudédsukat.
Ezt a kiilonbséget az ujraélesztési tesztben elért eredményeik is igazoltdk. A maximalisan
elérhetd 11 pontbdl atlagban 7,68 pontot ért el a teljes vizsgélt csoport. Megéllapithatd, hogy
a védondk alapszintli felndtt ujraélesztési ismeretel nem €rik el a toliikk elvarhat6é szintet,
amelynek valészinii oka az elsdsegélynyujtassal kapcsolatos On,- és tovabbképzések hidnya.
Kulcsszavak: védond, Gjraélesztés

The health visitor’s experience and knowledge of first aid

Summary

According to the result of international and hungarian studies, people, working in medical
area, are highly motivated in first aid, however, their knowledge don’t reach the level, which
is expected, because they don’t take any postgraduate courses. In our paper, we would like to
test district health visitors’ and health visitors’, who work in schools, knowledge in adult-
basic first aid, because one of their most important duties should be to widen parents’
knowledge in basic first aid.

We made a quantitative, cross-section research with 113 district health visitors and health
visitors, who work in schools. Survey was made by questionnaire. We drew up questions
whose main topics are: demographic datas, previous studies, further training/auto-training,
self-assessment of knowledge of resuscitation. The difference was significant between district
health visitors and health visitors, who work in schools, regarding to their judgement of
knowledge of resuscitation. Health visitors, who work in schools, thought that their
knowledge is better than district health visitors’ which was proved by test-results as well. The
whole group reached 7,68 points in average from the maximum 11. It was proved that
knowledge of health visitors in adult-basic resuscitation did not reach the level expected from
them. This is a serious problem which was caused by lack of practising in auto- and further-
training.
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