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 Összefoglalás 

 

Bevezetés: A komplementer orvosi terápiák egyik legelfogadottabb, legismertebb ága a 

Hagyományos Kínai Orvoslás, illetve annak egy része, az akupunktúra. Kutatása pár évtizede 

komoly anyagi támogatással és inzenziven folyik az USA-ban, Európában is Kína mellett. Az 

Evidence Based Medicine-nek megfelelően is ma már rendelkezik alátámasztott, bizonyított 

kutatási eredményekkel, de továbbiak is szükségesek, amelyket a WHO és az Európai Unió is 

aktívan támogat.   

Célkitűzés: a hatásmechanizmus és javallatokat illetően az eddigi és újabb ismereteink 

összefoglalása.  Célunk, hogy közelebb hozzuk - a jelenkori orvosi alkalmazókhoz, - a 

Tradicional Chinese Medicine /Hagyományos Kínai Orvoslás klasszikus, Kínában évezredek 

óta alkalmazott tanait.  

Módszer: nemzetközi szakirodalmi áttekintés, amely a CAMbrella Pan-európai uniós project 

workpackage 4-5. kutatásain alapul, amely munkában a PTE ETK Komplementer Medicina 

Tanszéke is résztvett. 

Eredmények: Az akupunktúra ill. HKO/TCM  – a hagyományos kínai orvoslás, a nem-

konvencionális, komplementer gyógymódok közül az egyik legjobban kutatott terület. Már 

eddig is meggyőző adatokkal igazolt az akupunktúrás pontok kezelése által létrejött élettani 

válaszok többsége. A közvetítő neurohumorális transzmitterek is ismertek, jelenleg kb. 40-et 

azonosítottak, amelyek szerepet játszanak a dry needling (“akupunktúra”) mechanikus ingere 

által kiváltott általános és lokális hatásokban.   

Megbeszélés: A keleti és nyugati orvoslás közötti híd az ismeretek átadása, kutatása és 

alkalmazása az integrative orvoslásban. Az alapképzés-továbbképzés végzése egyetemi 

kompetencia.  Az EBM-nek megfelelő hatékony és hatásos alkalmazás fetételeinek alapja a 

színvonalas képzés-továbbképzés, amely évtizedek óta egyetemi keretek között folyik.  Ezen 

képzések továbbfejlesztése, minőségi oktatása lehet csak a reális a cél eléréséhez (amelyhez 

hatékony alapot adhat az erre a célra megalapitott PTE Konfuciusz Intézet
1
 működése). 

 

Kulcsszavak: definició, Tradicionális Kínai Orvoslás, akupunktúra, biofizikai tulajdonságok, 

hatásmechanizmus, képzés, oktatás 

 
 

 

                                                 

 



Acupuncture, as the part of TCM in EBM, the current status of researches: results, doubts, 

solutions 

 

 

Summary 

 

Introduction: One of the most accepted CAM therapies, most well-known branch of the 

TCM / TCM, which flows inzenzive research a few decades in the US, Europe, even in China. 

Is backed by proven research results of EBM for properly as well. 

Objective: To summarize the newer understanding of the mechanism of action and 

indications with regard to harmonization and closer to the TCM / TCM tenets of 

contemporary classical Chinese medical applying for. 

Method: an international literature review, which CAMmbrella, the Pan - European Union 

project workpackage 4-5.  based on its research , which took part in the work of the 

Department of Complementary Medicine,  Health Science Faculty of Pecs University, as well.  

Results: Acupuncture and TCM, are one of the most researched area of non–conventional, 

complementary therapies. We have already demonstrated convincingly established by the 

management of the majority of acupuncture point physiological responses. The mediator 

neurohormonal transmitters are already known about now. 40 have been identified which are 

involved in induced " dry needling" (=acupuncture) effect. 

Discussion: The “Bridge” between the Eastern and Western medicine is the appropriate 

knowledge transfer, research and application. The performance of in-service training is an 

university competence. EBM has an efficient and effective use based on the quality of 

training in-service training, which is conducted in University for more decades. Further 

development of this training, quality education can only be realistic to achieve the goals 

(which effectively give rise to a dedicated University Confucius Institute).  
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Rövidítések 

 

CAM - Complementary and Alternative Medicine 

HKO - Hagyományos Kínai Orvoslás 

EBM - Evidence Based Medicine 

TCM - Traditional Chinese Medicine 

Jin-jang - filozófiailag az anyag és a mozgás szinonimája, ugyanakkor az egyik az u.n. jin 

szerveket (spanchnikus), a másik az u.n. továbbító (üreges) szerveket is jelenti.  

AA - akupunktúrás analgézia  

KM - Komplementer Medicina 

QI - kínai szinomima, “életerő”, “életenergia” 

LI 4+ST 36 - Vastagbél 4 és a Gyomor 36-os pontok együttes kezelése analgetikus hatást vált 

ki 
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