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Osszefoglalas

A kardiovaszkularis megbetegedések Magyarorszagon és az Eurdpai Unidban is vezetd
halaloknak szamitanak. Az iszkémias szivbetegeségek prevalencidja évrdl évre magasabb
tendenciat mutat. Magyarorszagon évente kb. 25.000 embertarsunk vesziti életét hirtelen
szivhalal kovetkeztében. Vizsgalatomban szerettem volna feltarni, hogy az altalanos-, vagy
a kozépiskolaban tanulo felsééves ifjusagi korosztalynak magasabb szintii-e az Ojraélesztési
ismerete. Tovabba célom volt felmérni, hogy egy honapos utdnkdvetéses vizsgalat sordn a
célcsoport ujraélesztési ismeretei szignifikdnsan csokkennek-e. Kutatdsomat két altalanos és
két kozépiskolaban végeztem Szombathelyen. A kutatast utankdvetéses modszerrel végeztem.
Célcsoportjaim az altalanos iskola felsd tagozatos didkjai — 7. és 8. osztalyosok -, tovabba a
kozépiskolas tanulok fels6évesei — 3. és 4. évfolyamosok — voltak. Az elsé kérddivek
kiosztasakor N=220 fot vizsgaltam (110 {6 altalanos iskolas és 110 {6 kozépiskolas didk), egy
honap mulva N=203 {6 toltotte ki a teszteket (102 {6 altalanos iskolai és 101 {6 kozépiskolas
tanuld). A leird statisztika értékeléséhez non-parametrikus Mann-Whitney-U-tesztet ¢és
Wilcoxon-tesztet hasznéaltam (SPSS 17.0). Eredményeimet 95%-os konfidencia intervallumok
mellett tartottam szignifikansnak (p<0,05).

altalanos iskolas tanulok, mint a kdzépiskolas didkok (p<0,05). Az altalanos iskolas tanulok
kb. 15%-kal tobben valasztottak a csak mellkasi kompresszidk végzésének lehetdségét, mint a
kozépiskolasok - ha lélegeztetési akadalyba litkoznének. A telefonon irdnyitott CPR-re a
kozépiskolasok vannak inkabb felkésziilve. Az eredményekbdl kitlinik, hogy a vizsgalt 16-19
éves korcsoport BLS tudésa magasabb szintli egy honap mulva is, mint az altalanos iskolas
tanuloké. Kutatdsomban az iddintervallum rdvidnek bizonyult ahhoz, hogy szignifikdns
valtozast mutasson a diakok ujraélesztési képességében (fliggetlen a didkok nemétdl)
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The knowledge level of cardiopulmonary resuscitation among

primary and secondary school children

Summary

The cardiovascular deseases in Hungary and the European Union is considered the leading
causes of death. The prevalence of ischemic heart deseases are higher year on year. In
Hungary ca. 25.000 of people are died from sudden cardiac arrest as a result. In my study
wanted to discover that the primary or the secondary school age youth are higher level of
knowledges of resustitation. My object was to asses whether a one month follow up study of
the target resustitation skills are significantly reduced or not.

My research was performed in two primary and two secondary schools in Szombathely. The
research was carried out follow up method. My targets are the upper primary school students
— 7th and 8th graders — as well as the upper years of high school students — 3rd and 4th
graders — were. The first questionaires examined the allocation of 220 students (110 people in
primary and 110 people in secondary school), one month after 203 (102 people of primary
and 101 people of secondary) pupils filled out the tests. The descriptive statistically evalute
the non-parametric Mann-Whitney-U-test and the Wilcoxon-test were used (SPSS 17.0). My
results with 95% of confidence intervals gave significant (p<0,05).

The primary school students more than 15% chose the only possibility of carrying out the
chest compressions as high school when encountering obstacles ventillation. The phone re-
directed CPR to high school students are more prepared. The results show that in the 16-19
ages group have got higher level of knowledges of BLS in a month as well as elementary
school students. The studied time interval proved to be short enough to show significant
changes in students’ ability to resuscitation (regardless of their sex).
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Roviditések:

CPR: mozaikszo, a Cardio Pulmonalis Resuscitatio kezddbetiiibdl ered, mesterséges keringés

¢s 1égzés potlas.

BLS: mozaikszd, a Basic Life Support kezddbetiiibdl szarmaztathatd, jelentése alapszintii
¢letfenntartas/Gjraélesztés. ,,Célja, hogy az egészségiigyi alapképzettséggel nem rendelkezo
¢s/vagy a nem szervezett egészségiigyi ellatds koriilményei kozott hivatdsszerien dolgozo

(laikus) segélynyujtokat tajékoztassa az eszkdz nélkiili ujra¢lesztési protokollrdl.”

PBLS: angol mozaiksz6 a Pediatric Basic Life Support kezddbetiiibdl, jelentése csecsemo és

gyermekkori alapszintli ¢letfenntartas/Gjraélesztés.

AED: angol mozaiksz6 az Automated External Defibrillator szavak kezddbetiiibdl. Magyarul
kiilsé (fél)automata defibrillator. Lehet6vé teszi, hogy a keringésmegallas allapotaban akar a

laikusok altali alkalmazasaval megtorténjen a korai defibrillalas.

PAD: ,Public Accsess Defibrillation” angol szavak kezddbetiii. Magyarul nyilvanos
hozzaférésti defibrillalas. Az AED késziilékek kozteriileteken torténd elhelyezése, amely
lehetdve teszi, hogy a kdrnyezetében bekdvetkezett keringésmegallast rapidan és adekvatan az

AED alkalmazasaval kezelje a segélynyu;to.
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