Az embrio életképességének képi és biokémiai indikatorai in vitro fertilizacié soran

Zrinyi Zita"?, Varnagy Akos®, Godony Krisztina®, Montsko Gergely®,
Kovacs L. Géb0r1’4, Bodis Jozsef®

'PTE KK Laboratériumi Medicina Intézet
’PTE ETK Egészségtudomanyi Doktori Iskola
3PTE KK Sziilészeti és Noégyogyaszati Klinika

*PTE Szentagothai Janos Kutatokézpont

Osszefoglalas

Azokat a beavatkozasokat, melyek lehetévé teszik, hogy egy terhesség 1étrejojjon,
gyljtonéven "asszisztalt reprodukcids technikaknak" (ART) nevezziik. Ez tobbféle eljarast
takar attol fiiggéen, hogy a beavatkozas az anya testében (inszeminacid) vagy azon kiviil
torténik (in vitro fertilizacio, intracitoplazmatikus spermium-injektalas), illetve hogy az
eljarashoz sziikkség van-e idegen donor bevondsira. Habar az asszisztalt reprodukcids
modszerek effektivitisa novekszik, a modszerek eredményessége nem haladja meg élettani
reprodukcios ratat, s messze elmarad az elméletileg lehetséges sikerességtol. Ennek okai
kozott a laboratoriumi technikakon tl az embrié mindsége, illetve az anyai oldal is szerepet
jatszik. A PTE Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika Medddségi Kozpontjaban a mesterséges
megtermékenyités utani harmadik vagy 6todik napon, az anydval tortént egyeztetés utdn
iiltetik be az arra alkalmas embriot. Az embri6 életképességének becslésére egy nemzetkdzi
pontrendszert hasznalnak, a kapott pontszdmot a sajat tapasztalatokkal dsszevetve hatarozzak
meg a beiiltetésre vald alkalmassdg megitélését. Célunk egy olyan komplex adatbézis
létrehozasa, mely a magzat elérhetd képi és biokémiai informacidit tartalmazza és mely
adatbazis alkalmas statisztikai elemzések elkészitésére.

Ehhez a képi értékelés szempontrendszerét ujragondoltuk a rendelkezésre all6 mintak alapjan,
majd a Nikon Diaphot 300 inverz, fazis kontraszt mikroszkoppal késziilt képeket 1280x1024-
es felbontasban, 1:40 aranyu nagyitasban Octax CytoScreen™ EyeWare szoftver segitségével
elemeztik. A vitalitds megitélésében jelentds biokémiai indikatorokat a PTE
Humanreprodukciés (TAMOP-4.2.2.A-11/1) programjénak keretében kutatjak. Ennek soran a
beiiltetésig in vitro fejlodé embrio anyagceseréjének kozvetlen kdrnyezetét biztositd tapoldatot
hasznaljak fel.

A belltetés elott késziilt képek ujraértékelése, szamszerli adatok felvétele, kiegészitve a
tapoldatbdl nyert informacidokkal és mindezek statisztikai értékelésre alkalmas adatbazisba
rendezése prediktiv lehet a beliltetendd magzat ¢letképességére vonatkozoan. Ez lehet az
egyik eszkdz az IVF technika sikerességének javitasaban.
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Visual and biochemical indicators of embryo viability during in vitro fertilization

Summary

Interventions facilitating pregnancy are collectively referred to as "assisted reproduction
techniques” (ART). There is a wide range of such procedures, including those that take place
inside the body (insemination) or outside of it in test tubes (in vitro fertilization,



intracytoplasmic sperm injection) and those using donor semen or oocyte. Although the
effectiveness of assisted reproductive techniques has increased recently, the efficiency of
methods does not exceed the physiological reproductive rate and is far below the theoretically
possible success. There are several factors responsible for this relatively low effectiveness,
including laboratory techniques, different embryo quality and a most important one: the
maternal side. Embryos are implanted on the third or fifth day in the Reproductive Center of
the University of Pécs Department of Obstetrics and Gynecology. Specialists always show the
embryos to mothers and consult with them in each case. Selecting the best quality embryos,
takes place byway of scoring them on the basis of visual signs. However, there is no
international scoring system in force to assess the suitability. The present study aims to create
a complex database, which contains visual and biochemical variables and could provide
measurements for adequate statistics to assess embryo viabilities and implantation capacity.

As a first step, we developed a system of criteria for scoring embryos, then the pictures, which
were made by Nikon Diaphot 300 invert, and phase contrast microscopy analyzed by Octax
CytoScreen™ EyeWare software in 40 fold magnification. Biochemical indicators playing an
important part in the assessment of vitality are investigated in the Human Reproduction
Program (TAMOP-4.2.2.A-11/1 of the University of Pécs. Until the implantation nutrient
solution providing the immediate emnvironment for the embryo developing in vitro is used.
Revaluating of images taken prior to the implantation, registering of numerical data
complemented by the information of the nutrient solutions and arranging them in a database
suitable for statistical analysis may be predictive of the vitality of the embryo to be implanted.
This could serve as a possible means of improving the effectiveness of the IVF tecchnique.
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