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Osszefoglalas

Bevezetés: Magyarorszag népessége valtozo litemben, de folyamatos csokken, mikozben a
huszonéves nok korében romlik a gyermekvallalasi hajlandosag és a sziilések egyre késdbbi
¢letkorra tolddnak.

Célkitiizés: Feltarni a kés6i gyermekvallalas mogott meghtizoddo okokat. A munkahely
relacidjaban, a nék munkaban toltott idejének és a gyermekek napkdzbeni ellatasanak
analizise. A tervezett és a megvalosult gyermekszdm kozotti diszkrepancia €s a késdi sziilés
kockazatarol kapott tajékoztatas vizsgalata.

Meédszer: Célcsoporton beliili, nem véletlenszerli mintavétellel, anonim adatgyiijtés tortént,
sajat szerkesztési kérdéivvel. A vizsgalat célcsoportjat 85 olyan édesanya képezte, akik
legfeljebb 5 éves gyermeket nevelnek ¢és legalabb 35 évesek voltak a sziiléskor. Kizarast
jelentett az egészségiigyi indokbol elhalasztott gyermekvallalds. Az elemzés y° probaval,
Fisher's Exact teszttel, SPSS 20.00 programmal tortént.

Eredmények: A parkapcsolati problémak, a kedvezdtlen anyagi helyzet a legjelentdsebb okai
a késdéi gyermekvallaldsnak. A 35-39 éves ¢életkorban sziilt ndk, dontéen az elsd
hazassagukban ¢élnek, az idGsebbek tobbsége ujrahazasodott (p=0,014). A magasan
kvalifikaltak kevésbé érezték a gyermekvallalast anyagi tehernek (p=0,002). A minta id6sebb
csoportja, hosszabb idét tolt naponta munkahelyén (p <0,01), 6k nagyobb aranyban veszik
igénybe gyermekek napkozbeni ellatasat (p=0,013). A tervezett gyermekszamhoz képest, a
megvalosult kevesebb, a valldsukat intenziven gyakorlok a nem tervezett gyermekeiket is
megsziilik (p <0,01). A késbi gyermekvallalas kockazatardl a tajékoztatas hianyos.
Megbeszélés: A tarsadalmi valtozasok fordulatot idéztek eld a csaladok mitkddésében, a
gyermekvallalds 1d6ézitésében. A ndk megvaltozott helyzetét javitand a részmunkaidds,
rugalmas foglalkoztatasi rendszer, egy olyan tarsadalom, ahol a gyermekvallalas érték.
Kiemelt védondi feladat a kés6i gyermekvallalas rizikdtényezdirdl nyujtott tajékoztatas.
Kulcsszavak: kés6i gyermekvallalas, parkapcsolat, anyagi helyzet, munkahely

Having children at late ages
Summary

Introduction: The population of Hungary is decreasing continuously but in a variable pace,
while about 20 years old women's will to have children is decreasing and the date of giving
birth to a child is getting later.

Aims: To explore the reasons of giving birth to a child at late ages. The analyze of the time
that women spent in work and the day-care of the children, regarding to the workplaces.
Examination of the discrepancy between the planned and realized number of children and the
examination of the information, which was given about the risk of the birth.



Method: An anonymous data collection was carried out, by non-random sampling within the
target group, with a questionnaire of my own construction. The target group of the
examination was made up of 85 mothers who look after at most 5 years old children and were
at least 35 years old when they gave birth to their child. If a birth was postponed due to a
medical issue, it meant exclusion. The analysis was performed with x* probe, Fisher's Exact
test, SPSS 20.00 programme.

Results: Problems in the relationship and the bad financial situation are the two most
significant reasons of having children at late ages. Those women who gave birth to their child
between the age of 35-39 are mainly living in their first marriage, most of the older ones
married again (p=0,014). Having children caused less financial burden to those who were
highly qualified. The older group of the sample spent more time at their workplaces (p <0,01),
they use day-care for their children in a higher rate (p=0,013). The realized number of
children is lower than the planned number of children, those who live a religious way of life
give birth to their children even if they are not planned (p <0,01). Information about having
children at late ages is defective.

Discussion: The changes in the society made a turn in the function of the families, and in the
timing of having children. Part-time jobs and flexible employment system would make the
women's changed situation better, a society, where having children is a valuable thing. The
most important task of the health visitors is to give proper information about the risks of
having children at late ages.
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