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Összefoglalás 

 

Bevezetés: Az alapszintű életmentő beavatkozások (BLS) ismerete és az ezzel kapcsolatos, 

megfelelő készségek évente milliók életét mentheti meg évente Európában. Célkitűzés: A 

szerzők célul tűzték ki a BLS ismeretek összehasonlítását Európa több országának fiataljai 

körében.  

Módszer: Összesen 13 európai országból, 1527 önkéntes részvételével történt a vizsgálat. A 

kérdőív szocio-demográfiai és a BLS ismereteket vizsgáló kérdéscsoportokból állt. A 

maximálisan elérhető pontszám 18 volt.  

Eredmények: A BLS oktatásban részesült fiatalok átlagosan 11,91 pontot értek el, míg azok, 

akiket nem oktattak életmentésre, átlagosan 9,6 pontot (p<0,001). A volt szocialista országok 

fiataljainak átlagos eredménye 10,13 pont volt, a nyugat-európai diákoké pedig 10,85 pont 

(p<0,001). A legjobb eredményt a svéd fiatalok szerezték, a legrosszabbat pedig a belgák. 

Megbeszélés: Az eredményekből kiderül, hogy az európai országok fiataljai körében jelentős 

eltérések vannak a BLS-sel kapcsolatos ismeretekben. A Nyugat-Európai országokban élők, 

illetve a BLS oktatásban részesültek magasabb ismeretszinttel rendelkeznek. 
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European students’ level of knowledge on reanimation and first aid 
 

 

Summary 

 

Background: Better knowledge and skills of basic life support (BLS) can save millions of 

lives each year in Europe.  

Aim: The aim of this study was to measure European students’ BLS knowledge.  

Methods: From 13 European countries 1527 volunteer participated in the survey. The 

questionnaire consisted of socio-demographic questions and knowledge regarding BLS. The 

maximum possible score was 18.  

Results: Those who had BLS training earned average 11,91 points, but those who had not 

participated in lifesaving education had average 9,6 points (p<0,001). Participants from 

former communist countries reached average 10,13 points, but Western Europeans had 

average 10,85 points (p<0,001). The best ones were the Swedish students, and the worst were 

the Belgians.  

Conclusion: Based on the results, there are significant differences between students’ BLS 

knowledge in European countries. Western European youth, and those who were trained for 

BLS had better performance. 
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