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Osszefoglalas

Bevezetés: Az alapszintli ¢letmentd beavatkozasok (BLS) ismerete és az ezzel kapcsolatos,
megfeleld készségek évente milliok életét mentheti meg évente Eurdpaban. Célkitiizés: A
szerzok célul tizték ki a BLS ismeretek Osszehasonlitasat Eurdpa tobb orszaganak fiataljai
korében.

Médszer: Osszesen 13 eurdpai orszagbol, 1527 onkéntes részvételével tortént a vizsgalat. A
kérdéiv szocio-demografiai és a BLS ismereteket vizsgalo kérdéscsoportokbol allt. A
maximalisan elérhetd pontszam 18 volt.

Eredmények: A BLS oktatasban részesiilt fiatalok atlagosan 11,91 pontot értek el, mig azok,
akiket nem oktattak ¢letmentésre, atlagosan 9,6 pontot (p<0,001). A volt szocialista orszagok
fiataljainak atlagos eredménye 10,13 pont volt, a nyugat-eurdpai didkoké pedig 10,85 pont
(p<0,001). A legjobb eredményt a svéd fiatalok szerezték, a legrosszabbat pedig a belgak.
Megbeszélés: Az eredményekbdl kideriil, hogy az eurdpai orszagok fiataljai korében jelentds
eltérések vannak a BLS-sel kapcsolatos ismeretekben. A Nyugat-Eurdpai orszagokban ¢é16k,
illetve a BLS oktatasban részesiiltek magasabb ismeretszinttel rendelkeznek.
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European students’ level of knowledge on reanimation and first aid

Summary

Background: Better knowledge and skills of basic life support (BLS) can save millions of
lives each year in Europe.

Aim: The aim of this study was to measure European students’ BLS knowledge.

Methods: From 13 European countries 1527 volunteer participated in the survey. The
questionnaire consisted of socio-demographic questions and knowledge regarding BLS. The
maximum possible score was 18.

Results: Those who had BLS training earned average 11,91 points, but those who had not
participated in lifesaving education had average 9,6 points (p<0,001). Participants from
former communist countries reached average 10,13 points, but Western Europeans had
average 10,85 points (p<0,001). The best ones were the Swedish students, and the worst were
the Belgians.

Conclusion: Based on the results, there are significant differences between students’ BLS
knowledge in European countries. Western European youth, and those who were trained for
BLS had better performance.
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