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Bevezetés: A csalddban megélt hatdsok nagymértékben befolyasoljdk a felndovekvo
gyermekek ¢érzelmi fejlodését. A sziiléi banasmdd az egyik tényezd, amelyen keresztil a
gyermek megtapasztalja a sziild attitiidjét, viszonyuldsat, €s ennek tiikrében formalddik
onértékelése, énképe. A sziiloi banasmod lehet szeretetteli, korldtozo, vagy tilovo, melyek
befolyasolo erejét szamos kutatds igazolta.

Célkitiizés: Kutatasunk célja volt megvizsgalni, hogy a gyermekkorban megtapasztalt sziild1
banasmdéd milyen modon befolyasolja a csaladban felnové gyermekek késébbi szorongésra
valo hajlamat és altalanos pszichés kozérzetét.

Modszer: Vizsgalati mintank 654 f6 volt. A kutatas soran a résztvevok kitoltotték a Sziildi
Banasmod Kérdodivet, a Spielberger-féle Szorongas Kérddiv vondsszorongas részét, illetve a
Pszichés Kozérzet Skalat.

Eredmények: Eredményeink alapjan elmondhatd, hogy a szeretetteli sziild1 banasmod
esetében minden vizsgalt valtozoban kimutathatd szignifikans kiilonbség (a gyermekeket
alacsonyabb szorongas, €és pozitiv pszichés kozérzet jellemzi). A korlatozo és tulovo sziildi
banasmdd esetében fontosabb a sziilé1 bandsmodok egymaéshoz és a szeretetteli stilushoz valo
viszonya. Az atlag feletti sziildi kontroll (tilovas és korlatozas) a sziildi szeretet alacsony
szintje mellett er6sebb a gyermekek szorongasra valod hajlama, valamint pszichés kozérzetiik
is negativabbnak mondhato.

Megbeszélés: Segitd szakemberek szamdra fontos eredmény, hogy a serdiildkorban, fiatal
felndttkorban megjelend szorongas, vagy negativ kozérzet nagymértékben befolyasoltak a
csalad altal, igy ezek szemléletében, segitésében elengedhetetlen a teljes csaladdal vald
munka ¢€s a sziil6-gyermek kapcsolat harmonizélésa.
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Effect of parental treatment on the child’s anxiety-level and psychological wellbeing

Summary

Introduction: Effects experienced in the family have a long term influence on the emotional
development of children. Parenting style is one of the self-concept influencing factors through
which the child can experience the parental attitudes. Parenting style can be loving,
restricting, and overprotectional. The influencing effect of parenting styles is verified by
many researcher.

Aim of the study: The aim of the study was to investigate if parenting styles have an effect of
the anxiety and psychologic well-being of the childen.

Methods: There were 654 persons in our sample. They have fulfilled the Parental Bonding
Instrument, the State-Trait Anxiety Inventory, and the survey on psychologic well-.being and
subjective health status.

Results: Our results show that all variables had significant difference in case of the loving
parental style (children’s anxiety was lower and their psychological mood was better). In case
of the restricting and overprotecting parenting style the comparison of the parental styles and
the loving style proved to be more significant. Children’s level of anxiety is higher and
psyhological mood is worse when the parental control is above average (overprotecting and
restricting) and the level of parental love is lower.

Discussion: It is an important result for helping professionals that the appearing anxiety or
negative psychologic well-being are influenced by the family so the harmonizing of relation
between parents and children and the work with the whole family are indispensable in the
practical professional approach.
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Roviditések

H-PBI: H-Parental Bonding Instrument (Sziild1 Banasmod Kérddiv magyar valtozata)

STAI: State-Trait Anxiety Inventory (Spielberger Allapot-Vonas Szorongas Kérdéiv)
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