Emlékezés Czeizel Endrére, sajat szavaival, téle-rola

Senki sem élhet mas helyett ¢és senki sem tudhatja, mi hajt, mi visz végig egy ¢€leten, mi a
fontos valakinek.

Eletatja legfontosabb torténéseit és tanulsagait Czeizel professzor ur halala eldtt egy évvel, a
HVG-nek adott hosszu interjuban 6sszegezte.

Ra emlékezve, fejet hajtva emléke elott ebbdl idézziik legjellemzObb gondolatait. Egy teljes
¢letet. ..

. Iay visszatekintve, életem egyik f& tanulsdga, hogy soha sem gy alakultak a dolgok, ahogy
terveztem, és tulajdonképpen a sors mindig okosabb volt nalam. Apamnak az orvosi palya
volt az eszményképe. Erdekes médon ndlam a kamaszkor alapvetéen konfliktus nélkiili volt,
gy az orvosi egyetemre jelentkeztem.”

. X-es szdrmazdsinak” nyilvanitottak. Igy esélyem sem volt bejutni az orvosi egyetemre, noha
az érettségim kitiino lett. De szerencsére fociztam és szerencsére a Vasasban. Eredetileg
persze a Fradiban akartam jatszani, de apam okos elorelatasa a Vasasba, a ,, munkasosztaly”
csapataba iranyitott. Elpanaszoltam kudarcomat az edzomnek, aki eljuttatott az akkori
sportvezérhez, Hegyi Gyuldhoz. O irt egy levelet Sdirkiny Jendnek — a Heim Pdl
Gyermekkorhaz akkori igazgatojanak — és ez 0 ajanlasaval bekeriiltem az egyetemre.”

,Abba kellett hagynom a focit, és ,,ha [0 nincs, a szamar is kincs’-alapon elkezdtem tanulni.
Plusz szerelmes is lettem szinte rogton az elsé napon egyik évfolyamtarsamba, késobbi
feleségembe. Hajtott a versenyszellem, végiil summa cum laude végeztem az egyetemet.”

, Az egyetemen Semmelweis lett a példaképem, nagyon sokdig sziilész-négyogyasz akartam
lenni. Mar az egyetem alatt is dolgoztam a Janos-korhaz sziilészetén, és mar akkor is
grafoman voltam, elég sok szakcikket irtam. Az ottani féorvos arra kért, hogy vegyem be egy-
két publikiciomba, cserébe viszont azt csindlhatok az osztdlyon, amit akarok. Igy mdr
negyedik és otodik évesként csdaszarmetszést is végeztem, és sziiléseket is levezethettem.”

., 1965-ben Hruscsov elldtogatott az Egyesiilt Allamokba, ahol megmutattik neki a hibrid
kukoricat és vilagossa valt szamara, hogy a genetikdaval milyen eredményeket lehet elérni a
mezogazdasagban. Hirtelen engedélyezett tudomannyd valt a genetika. Részt vehettem
Tihanyban egy tovabbképzésen, melyet dan szakemberek tartottak, ahol rajottem, hogy a
genetika kinalja a legjobb lehetoségeket a magzatok életének megmentésére.”

., Ha nincs kitél tanulni, annak vannak elonyei is, hiszen nem iilnek az ember nyakaba a ,,nagy
oregek”. Persze az uttoréségnek megvannak a hatranyai is, minden osvényt nekiink kell
kitaposni...Raadasul meg kellett kiizdenem sajat magammal is, elsé generdcios
ertelmiségikent tele voltam kisebbségi komplexusokkal. Sokkal hatrabbrol indultam, mint azok
az egyetemi tarsaim, akik mdsod- vagy harmadgenerdcios orvoscsaladbél jottek. Ok sokkal
nagyobb és mas tudassal keriiltek be az egyetemre, mint én: nyelveket beszéltek, és sokkal
miiveltebbek voltak. Nekem nehezebben nyiltak meg a kapuk, kevés patronusom volt.”

., Uj utakon elindulni, megkiizdeni az elditéletekkel, a rossz szokdsokkal, a butasdggal, sokszor
szélmalomharc. De ugyanakkor izgalmas is volt, beleszerettem a magzatvédelembe és a
genetikaba.”



A hazai viszonyokhoz alkalmazkodva megteremtettem a kozegészségiigyi genetikat, aminek
az alapja az epidemioldgia. Igy Magyarorszdg lett az elsé a vildgon, ahol — 1962-t6] —
kotelezo volt az orvosoknak bejelenteni a fejlodési rendellenességeket, és az erre alapozott
nyilvantartas szamos uj lehetoséget kinalt.”

, 1989-ben egy Rinyaszentkiraly nevii faluban 15 sziilésbol 11 gyermek valamilyen
rendellenességgel jott vilagra. Raadasul ebbol hatan Down-korosok voltak, ami 270-szeresen
haladta meg az orszagos dtlagot. Kideriilt, hogy a helyi halasto halait egy trichlorfon nevii
rendkiviil toxikus szerrel probaltak parazitamentessé tenni, és bar tilos volt a horgaszat, a
szegény emberek kosarakkal az elpusztult vagy eszméletlen halakat kifogtdk és megették. Igy
elsoként sikeriilt bebizonyitani egy kémiai szer Down-kort okozo hatasat.”

,,Ndalam hetente megjelennek siro kismamak, akiknek az orvosuk valamilyen gyogyszer
szedeése miatt a terhesség megszakitasat ajanlja. A Contergan-botrany ota a gyogyszergyartok
szinte minden készitmény haszndlati utasitasaban elriasztiak a szedéstél a kismamakat a
terhesség alatt. Amikor engem ilyen okbol keresnek meg varandos anydak, az esetek donto
tobbségeben azt tandcsolom, hogy nincs sziikség a magzat elveszejtésére, mivel az adott
gyogyszer nem noveli a fejlodési rendellenesség kockazatat.”

, Leétrejott az Optimalis Csalddtervezési Szolgaltatdas orszagos rendszere. Elképzeléseink
szerint ezt kell megeldznie a fiatalok felkészitésének a csalddi életre, beleértve a szexudlis
felvilagositast is. A kilencvenes évek kozepén a Nemzeti Alaptanterv keretében ajanlottuk,
hogy a téma 33 ordban vagy 16 ords osztalyfonoki foglalkozas keretében keriiljon be a 15-16
evesek tananyagaba. Megirtam ehhez a tankonyvet, elkészitették a tanari segédkonyvet, tobb
mint ezer pedagogust készitettiink fel e nehéz temak megbeszélésére. A masodik évben mar
tobb mint 500 kozépiskola vett részt ebben a programban, de aztan jott a kormanyvaltas, és az
egészet kidobtak az ablakon, mondvan, megrontjuk a tizenéveseket a szexrol meg ovszerrol
torténo tajékoztatassal.”

Az Optimalis Csaladtervezési Szolgaltatast szétverték, az iskolakban a felvilagosito
programot megsziintették, a nemzetkozi ajanlatot a terhesség alatti ,,6nmérgezéses modell”
koordinalasara nem fogadtik el, a Koroki Monitort 2007-ben leadllitottak, a kismamak
tobbsége a terhesség elott nem szedi a magzatvedo vitaminokat. (Hollandiaban a leendd
terhesek 73 szazaléka, Angliaban 56 szazaléka, nalunk 12 szazaléka szedi.). Alkalmazasat az
OEP nem tamogatja, mikozben Olaszorszagban ezek a gyogyszerek tamogatasa 100
szazalékos, Torokorszagban 85 szazalékos, Argentinaban pedig 75 szazalékos. Nem
tanithattam egyetemen, ezért nem sikeriilt tanitvanyokat kinevelnem, alapvetéen nincs, aki
atvegye a munkamat. Akikre szamitottam, ketten meghaltak, ketten kiilfoldre tavoztak.”

A zugloi csaladtervezési kozpontban van egy t6bb mint 30 ezer fénykepbol allo album.

,Ha jol tudom, 34 ezer kép van. Ezek azok a gyerekek, akiknek a sziilei eljéttek tanacsadasra,
a csaladtervezési kozpontba és ezutan sziilettek. Igen, erre nagyon jo gondolni.”



