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Osszefoglalas

Bevezetés: Napjainkban a mentalis problémakkal kiizd6 személyek szama egyre inkabb nd,
ezért hangsulyos szerepet kap, ezek hatterébe huz6do tényezdk feltardsa. A pszicholdgiai
alloképességet (rezilienciat) €s a megkiizdési stratégiakat vizsgaltuk, kiilonbozo gyakorisaggal
sportold, illetve nem sportol6 személyek korében.

Célkitiizés: Célunk annak vizsgalata, hogy a rendszeres fizikai aktivitas segit-e a mindennapi
¢let okozta stressz sikeres adaptalasdban. Tovabba van-e kiillonbség, a sportold és a fizikailag
inaktiv egyén reziliencia értékét tekintve.

Adatok és médszer: Kutatasunk tipusa kvantitativ, keresztmetszeti. Célcsoportja 20-35 év
kozotti férfiak. Atlag ¢letkoruk 29 ¢év, SD 10,4. Két standardizalt (Connor Davidson
Resilience Scale, Coping Inventory for Stressful Situations), és egy, a fiiggetlen valtozok
megismerésére szolgalo sajat szerkesztésii kérddivet hasznaltunk fel. Az interneten keresztiil
terjesztett kérddivet Osszesen 177-en toltottek ki. A kiértékelést a SPSS 21 szoftver
segitségével végeztiik. Leiro statisztikat és varianciaanalizist alkalmaztunk.

Eredmények: A hazassagban €16 férfiak szignifikdnsan magasabb reziliencia értékkel birtak,
mint az egyediilallok. Eredményeink szerint, a feladatkozpontu megkiizdési stratégia és a
magasabb értékli reziliencia egyiitt jarnak. A kiilonbozd sportagak képviseldi koziil, a
kiizddsportoloknal figyelhettilk meg a legmagasabb reziliencia értéket. Ezenfeliil az egyéni
sportolok feladat kozponti megkiizdési stratégia alkalmazdsa mellett, szignifikdnsan
magasabb reziliencia értéket mutattak, mint a csapatsportolok.

Kovetkeztetés: Eredményeinkkel bizonyithatd, hogy mind a rekredcios célzatl, mind az
¢lsport jotékony hatdst gyakorol személyiségilinkre, problémamegoldd képességilinkre, ezért a
sportorientalt attitlid kialakitdsa mar gyermekkorban elsddleges szerepet kell, hogy betdltson.
Fontos, hogy olyan iranyadé felfedezések sziilessenek, melyekkel hozzajarulunk a mentalis
egészség meglrzésehez, fejlesztéséhez.
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Examination of psychological stamina (resilience) and coping
strategy among men with regular physical activity and
men with no physical activity

Summary

Intention: Nowadays the number of people with low mental stamina is increasing, that is why
those researches are getting more and more relevant that to reveal the reasons behind this
process. We examined the psychological stamina and the ability of coping among people who
do sports with different prevalance, and also among people who do not do any sports.
Objectives: Our goal is to examine whether the regular physical activity helps in the
adoptation of stress caused by our everyday life. Out study also examines whether there are
any differences between the resilience of a person who does physical activity regularly and a
person who does not.

Items and methods: The target group is men. Avarage age was 29. We used two
standardized surveys (Connor Davidson Resilience Scale, Coping Inventory for Stressful
Situations), and one self-edited questionnaire to recognize independent variables. The online
questionnaire was completed by 177 people. The interpretation was made with the help of
SPSS 21 software.

Results: Our main results reinforced our hypothesis that task oriented coping strategy and
higher resilience rate are going hand in hand. Those men who are married reached significant
higher resilience rate, than those who are single. Amongst the examined sportsmen the
representatives of combat sports showed the highest resilience. Furthermore we found that
individual sportsmen use task oriented coping strategy and reached higher resililence rate than
team sportsmen.

Conclusion: We can confirm that physical activites have posotive effect on human’s
personality, focusing on resilience rate and coping strategy.
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