Varandossag alatti egyensulyzavarok vizsgalata
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Osszefoglalas

Célkitiizés: A varandossag soran szamos anatomiai, ¢€lettani és pszichologiai valtozas
torténik. Ezek a valtozdsok akar kedvezodtleniil is befolydsolhatjdk a kismamak
egyensulyérzékét, emiatt gyakrabban elveszithetik egyenstlyukat, nagyobb eséllyel vannak
kitéve az elesés veszélyének. A kutatds cé€lja feltdrni a terhesség alatti egyensulyzavarok
gyakorisagat; az egyensulyt befolydsold tényezdket; és az egyensulyzavarokbodl szarmazo
esések szamat, koriilményeit.

Vizsgalati anyag, modszer: A keresztmetszeti, leird kutatds célcsoportja azok, akik a
felmérés ideje alatt varandosak, illetve eddigi életilk soran legalabb egyszer varanddsak
voltak. A mintavétel nem véletlenszerii, a holabda-effektus modszerével tortént (n=211). A
kutatast két sajat szerkesztésti kérddivvel végeztiikk, melyeknek fobb kérdéscsoportjai:
szociodemografiai adatok, sziilészeti-ndgyogyaszati anamnézis, megbetegedések, testmozgas,
egyensulyvaltozas, egyenstlyzavarok, elesések részletes koriilményei. Ezen feliil hasznaltuk a
nemzetkdzi Tevékenység Specifikus Egyensuly kérdéivet, mely a varandds ndk egyenstilyozo
képességiikkel kapcsolatos magabiztossagat mérte fel. A leird statisztikai elemzés mellett >
probat végeztiink (SPSS 20.0 programmal) 95%-o0s valosziniiségi szinten (p <0,05).
Eredmények: A jelen vizsgélat eredményei szerint a varanddsok 40%-a terhessége kezdete
Ota gyakrabban veszti el egyensulyat. Az egyensulyzavarok szignifikdnsan gyakoribbak a III.
trimeszterben. Akik terhességlik alatt gyakrabban szenvedtek egyensulyzavarban,
szignifikdnsan gyakrabban estek el. Akiket terhességi panaszaik, sulygyarapodasuk kevésbé
zavartak a mindennapi aktivitdsban, szignifikdnsan gyakrabban vesztették el egyensulyukat. A
terhesség alatti testmozgéds, a kismamatorna nem befolyasolta szignifikansan az
egyensulyzavarok gyakorisagat. A vizsgalat eredményei csupan tajékoztato jelleglick és a
kovetkeztetések altalanositasra nem nyujtanak lehetdséget.

Kovetkeztetések: A terhesség soran fellépd egyenstlyzavar nem elhanyagolhaté probléma.
Mar a véarandossdg kezdetén célszerti lenne felhivni a kismamak figyelmét a lehetséges
egyensulyzavarra, megel6zési modszereire és kovetkezményeire: zuzddasok, bokatorés,
csuklotorés, agyrazdodas stb.
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Examination of balance disorders during pregnancy

Summary

Objective: Several, physiologic and psychologic changes happen during pregnancy in the
female body. These changes have negative influence on balance of expectant mothers, they
lose their balance more often and the chance of their fall is much higher. The aim of the
research was to reveal the frequency of off-balance cases, the factors which influence balance,
the number of off-balance cases and the falls with its objective circumstances.

Material and method: The target group of the cross-sectoral, descriptive research is formed
from the group of expectant mothers and from those mothers who have delivered a baby at
least once. The research happened with non-probability sampling used snow-ball effect
(n=211). The survey carried out using two self-edited questionnaire with main focus on
sociodemographic data, tocological and gynecological anamnesis, diseases, exercise, balance
feeling changes, off-balance cases and detailed circumstances of falls. The other part of the
survey included by the Activities Specific Balance Confidence Scale which measured the
confidence of expectant mothers in their balance. Descriptive statistic analysis (SPSS 20.0
software) and y* test was done at 95% probability (p <0, 05) level.

Results: 40% of the interviewed women lost their balance more often from the beginning of
pregnancy. The frequent occurrence of off-balance cases are significantly more in the III.
trimester. Those women, who reported more off-balance cases during pregnancy fell
significantly more often. Those women who were not discomforted by their pregnancy
symptoms and/or their gain in weight during their daily activity lost their balance significantly
more often. Exercises during pregnancy and specialized pregnancy exercise practice in this
sample had not had significant influence on the frequency of off-balance cases.

Conclusions: The off-balance case is a non-neglibile problem. The possibility and risks
(haematomas, fracture of the ankle or wrist, and concussion of the brain) of off-balance
situation should be mentioned to pregnant women at the beginning of the pregnancy.
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