
2016                                                             7. évfolyam 3. szám 

 

 

Felfüggesztéses eszközzel végzett testsúlyterheléses gyakorlatok 

hatékonyságának vizsgálata csípő és térd arthrosisos betegek körében 
 

Tardi Péter
1,2

, Tóvári Anett
1
, Gitta Stefánia

2
, Palancsa Máté

2
,  

Hermann Mária
1
, Hock Márta

2 

 

1
Vasútegészségügyi Nonprofit Közhasznú Kft. Harkányi Egészségügyi Központ 

2
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, 

Fizioterápiás és Sporttudományi Intézet 

Összefoglalás 

 

Bevezetés: Arthrosisban szenvedő betegek rehabilitációjában az instabil - és a felfüggesztéses 

eszközök jelentősége még nem tisztázott, de számtalan nemzetközi szakirodalomban 

igazolták már a felfüggesztéses edzésmódszerek hatékonyságát sportolók, egészséges alanyok 

és egyéb degeneratív mozgásszervi betegségben szenvedő alanyok körében.  

Célkitűzés: Kutatásunkban egy idősödő arthrosisos populációra adaptált, TRX Suspension 

Trainerrel végzett intenzív 4 hetes edzésprogram hatékonyságát hasonlítottuk össze, egy 

általános fizioterápiás alapelveknek megfelelően összeállított főként nyílt kinetikus láncú 

gyakorlatokból álló edzésprogram hatékonyságával. 

Módszer: A mintában enyhe klinikai tüneteket mutató 55 - 75 év közötti arthrosisos betegek 

vettek részt vizsgálati és kontrol csoportra bontva 25 - 25 fővel. 

Eredmények: A TRX Suspension Trainer segítségével végzett edzésekben résztvevő betegek 

eredményei jelentősen nagyobb mértékben javultak a statikus egyensúlyozási képességet (p = 

0,04) az erő-állóképességet (p = 0,003), a funkcionális teljesítőképességet (p < 0,001)  

illetően, valamint nagyobb mértékben fejlődött az alanyok izomereje és az ízületi 

mozgástartománya is. 

Megbeszélés: Méréseink alapján a TRX Suspension Trainer vagy más instabil alátámasztású 

eszköz hatékony lehet idős arthrosisos betegek körében.  

 

Kulcsszavak: TRX Suspension Trainer, gyógytorna, gonarthrosis, coxarthrosis 
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Effectiveness of body-resistance suspension training in people  

with osteoarthritis 

 

Summary 

 

Introduction: In the rehabilitation of people with osteoarthritis the unstable - and the 

suspension devices relevance still unclear, but there have been plenty of studies abroad 

confirmed the suspension training method efficiency, among athletes, healthy people and also 

people with certain types of musculoskeletal insufficiencies. 

Objective: In our research, we wanted to compare the efficiency of the suspension training 

method versus a general physiotherapy training program. We created an intensive 4 week 

long training program using a TRX Suspension device and also we made an other program 

with general open kinetic chain exercises, both adaptated to eldery person with osteoarthritis. 

Method: The study included 50 mild phases poeple with osteoarthritis were divided into test 

and control group with 25 – 25 person. 

Results: The patients in the TRX group have a significantly greater improvement in static 

balancing ability (p = 0,04), functional performance (p < 0,001), strength-endurance (p = 

0,003), muscle strength and in the joint’s range of movement. 

Discussion: Given the results that were achieved, we can say that the TRX Suspension 

Trainer or other suspension devices are useful in the rehabilitation for people with hip or knee 

osteoarthritis. 

 

Keywords: TRX Suspension Trainer, physiotherapy, gonarthrosis, coxarthrosis 
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