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Osszefoglalas

Bevezetés: Arthrosisban szenvedd betegek rehabilitacidjaban az instabil - és a felfliiggesztéses
eszkozok jelentOsége még nem tisztazott, de szamtalan nemzetkozi szakirodalomban
igazoltak mar a felfliggesztéses edzésmodszerek hatékonysagat sportolok, egészséges alanyok
¢és egyéb degenerativ mozgasszervi betegségben szenvedd alanyok korében.

Célkitiizés: Kutatasunkban egy id6s6d6 arthrosisos populaciora adaptalt, TRX Suspension
Trainerrel végzett intenziv 4 hetes edzésprogram hatékonysagat hasonlitottuk Gssze, egy
altalanos fizioterapias alapelveknek megfelelden Osszeallitott foként nyilt kinetikus lancu
gyakorlatokbol 4ll6 edzésprogram hatékonysagaval.

Médszer: A mintaban enyhe klinikai tiineteket mutatod 55 - 75 év kozotti arthrosisos betegek
vettek részt vizsgalati és kontrol csoportra bontva 25 - 25 fével.

Eredmények: A TRX Suspension Trainer segitségével végzett edzésekben résztvevo betegek
eredményei jelentésen nagyobb mértékben javultak a statikus egyenstlyozasi képességet (p =
0,04) az er6-alloképességet (p = 0,003), a funkcionalis teljesitéképességet (p < 0,001)
illetéen, valamint nagyobb mértékben fejlodott az alanyok izomereje ¢és az iziileti
mozgastartomanya is.

Megbeszélés: Méréseink alapjan a TRX Suspension Trainer vagy mas instabil alatamasztast

eszkoz hatékony lehet idds arthrosisos betegek korében.

Kulcsszavak: TRX Suspension Trainer, gyogytorna, gonarthrosis, coxarthrosis
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Effectiveness of body-resistance suspension training in people

with osteoarthritis

Summary

Introduction: In the rehabilitation of people with osteoarthritis the unstable - and the
suspension devices relevance still unclear, but there have been plenty of studies abroad
confirmed the suspension training method efficiency, among athletes, healthy people and also
people with certain types of musculoskeletal insufficiencies.

Objective: In our research, we wanted to compare the efficiency of the suspension training
method versus a general physiotherapy training program. We created an intensive 4 week
long training program using a TRX Suspension device and also we made an other program
with general open kinetic chain exercises, both adaptated to eldery person with osteoarthritis.
Method: The study included 50 mild phases poeple with osteoarthritis were divided into test
and control group with 25 — 25 person.

Results: The patients in the TRX group have a significantly greater improvement in static
balancing ability (p = 0,04), functional performance (p < 0,001), strength-endurance (p =
0,003), muscle strength and in the joint’s range of movement.

Discussion: Given the results that were achieved, we can say that the TRX Suspension
Trainer or other suspension devices are useful in the rehabilitation for people with hip or knee
osteoarthritis.

Keywords: TRX Suspension Trainer, physiotherapy, gonarthrosis, coxarthrosis
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