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Szakirány 

Összefoglalás 

Kutatásunk célja az volt, hogy dozimetriai szempontból összevessük a fej-nyak daganatos 

betegek két alapvető sugárkezelési módszerét: a mára már hagyományosnak tekinthető 3D-

konformális technikát és a korszerű VMAT technikát. Ehhez 10 fejnyak-tumoros beteg 

mindkét technikával elkészített nagymezős- és boost-kezelési terveinek releváns volumetrikus 

és dozimetriai adatait gyűjtöttük és értékeltük ki. A kapott eredmények alapján 

megállapítottuk, hogy mind a céltérfogatok dózis-homogenitását, - konformitását és - 

lefedettségét, mind a környező rizikószervek dózisterhelését tekintve VMAT-technikával jobb 

minőségű besugárzási tervek hozhatók létre. Eredményeink harmonizálnak a témában 

fellelhető mértékadó szakirodalmi publikációkkal. 
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Dosimetric comparison of volumetric modulated and 3D conformal 

radiotherapy plans for treatment of head and neck cancer 

 

Summary 

The purpose of our research was to compare two basic radiotherapy methods of head and neck 

cancer patients: the ”conventional” 3D conformal technique and the ”state of art” VMAT. We 

collected and evaluated relevant volumetric and dosimetric data of 10 patients’ extended-field 

and boost treatment plans created by both of the methods mentioned. Our results show that 

regarding the dose-homogenity, -conformity and -coverage of the target volumes, also the 

dose delivery to the organs at risk, VMAT technique is the more suitable tool to create higher 

quality treatment plans, which results harmonize with the considerable publications in this 

topic. 
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