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Fej-nyak tumorok intenzitas modulalt ivterapias és 3D konformalis
besugarzasi terveinek dozimetriai 6sszehasonlitasa

Gulyas Maya

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Kaposvari Képzési Kozpont Orvosi
Laboratoriumi és Képalkotd Diagnosztikai Analitikus Szak Képalkotd Diagnosztikai
Szakirany

Osszefoglalds

Kutatasunk célja az volt, hogy dozimetriai szempontbol Osszevessiik a fej-nyak daganatos
betegek két alapvetd sugarkezelési modszerét: a mara mar hagyomanyosnak tekintheté 3D-
konformadlis technikat és a korszerli VMAT technikat. Ehhez 10 fejnyak-tumoros beteg
mindkét technikaval elkészitett nagymezds- €s boost-kezelési terveinek relevans volumetrikus
¢s dozimetriai adatait gyUjtottiik ¢és értékeltik ki. A kapott eredmények alapjan
megallapitottuk, hogy mind a céltérfogatok dozis-homogenitdsat, - konformitdsat és -
lefedettségét, mind a kdrnyezd rizikdszervek dozisterhelését tekintve VMAT-technikéaval jobb
mindségli besugarzasi tervek hozhatok létre. Eredményeink harmonizélnak a témaban
fellelheté mértékadd szakirodalmi publikaciokkal.
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Dosimetric comparison of volumetric modulated and 3D conformal

radiotherapy plans for treatment of head and neck cancer

Summary

The purpose of our research was to compare two basic radiotherapy methods of head and neck
cancer patients: the ”conventional” 3D conformal technique and the “’state of art” VMAT. We
collected and evaluated relevant volumetric and dosimetric data of 10 patients’ extended-field
and boost treatment plans created by both of the methods mentioned. Our results show that
regarding the dose-homogenity, -conformity and -coverage of the target volumes, also the
dose delivery to the organs at risk, VMAT technique is the more suitable tool to create higher
quality treatment plans, which results harmonize with the considerable publications in this
topic.
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