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Elsosegélynyujtas oktatasa 6vodas és altalanos iskolas koru
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Osszefoglalas:

Az életet veszélyeztetd balesetek, rosszullétek esetén a gyors és szakszerii elsGsegélynytijtas
¢letmentd lehet. A sziikséges ismeretek megszerzésének egyik modja a fiatal életkorban
elkezdett oktatas lehet. Kutatasunk célja a nagycsoportos ovodasok, illetve altalanos iskola 4.
¢és 8. osztalyos diakjai részére alapveto elsésegélynytjtasi ismeretek atadasa volt, amelyekkel
a korcsoportjukban leggyakrabban el6fordulo sériiléseket megfelelé modon el tudjak latni. Az
oktatast Somogy megye 3 telepiilésén (Haromfan, Nagyatidon és Berzencén) végeztiik,
melyet két felmérés kovetett. A masodik mérés alkalmaval minden korcsoport jobb
teljesitményt nyujtott. Az 6vodasok 19.28 pontrél 20.59 pontra, az iskolasok 26 pontrol 29
pontra javitottdk atlagos eredményiiket. Erdemes lenne mar az 6vodaban elkezdeni az
elsdsegélynyljtas oktatdsat, igy a megszerzett ismeretekre a késdbbiekben lehetne épiteni.
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First aid training for kindergarten- and primary school children

Summary

Quick and adequate first aid can save lives in life threatening situations. Starting to teach first
aid in early childhood can be one of the possible solutions. The aim of our study was to give
basic first-aid knowledge to preschool- and primary school children (fourth and eight
graders). The education contained the most frequent childhood injuries and illnesses. After
education there were two tests. In the second examination every age groups scored better
(preschool children: 19.28 vs. 20.59 points; primary schools children: 26 vs. 29 points). It
would be mandatory starting first-aid education in kindergartens, and it could be useful in the
future age groups.
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